N°47 — MARS 2025

Lettre d’informations « Vivre a Monterfil »

FLASH INFOS

INFORMATIONS MUNICIPALES

Réunion publique - SOLARCOOP

Rendez-vous le vendredi 7 mars 2025, a 20 heures, salle de la
Bétangeais.

La coopérative SOLARCOOP nous informera sur les
démarchages abusifs liés au photovoltaique, sur les aspects
techniques du photovoltaisme, des kits d'autoconsommation
et des installations en toiture.

La mairie de Monterfil se veut facilitatrice pour permettre aux
habitants du territoire d'obtenir des informations sur les
panneaux photovoltaiques de facon générale. SOLARCOOP
accompagne les personnes ayant un projet en toiture ou
désireuses d'acquérir un kit d'autoconsommation. Les
éventuelles commandes sont a la charge des habitants.

Produire sa propre énergie
En réduisant ses factures

Vous envisagez une installstion photovoltaique? C'est une trés bonne iide !

Une P tien onnde, C'e st un amortissement en
12 année environ, une duste de vie supéneure & 30 ans et un recyclage en fin de
vi0 8 95% emiron. L Butoconsommation vous permet JLbls er en prionté
Féloctricé produite par votre insta lation et de compléter par le Mseau. Enplua,

£ existe des solutions powr utliser ou vendre l'excédent

Réunion publique

MONTERFIL - Le vendredi 7 mars 4 20H00
a la Bétangeais MONTERFIL

Réunion ceganisde par la commune de Monteril avec

-— U'aide de b coopémtive Solarcoop.

-F Rensei Maie de 0299079047
4

Médiathéque municipale

Les rendez-vous de la médiathéque: un mois riche en
rencontres et découvertes !
La médiathéque vous invite a découvrir une programmation
variée tout au long du mois de mars, avec des événements pour
tous les publics.
» Du 3 au 24 mars 2025, 18h30-20h30:
rencontre/formation sur I'alimentation équilibrée et

durable avec un budget maftrise. Ces trois jours se
concluront par un atelier cuisine animé par la
nutritionniste Marie-Paule Lecoq. Inscriptions aupres
de L'Inter'Val.

» Samedi 8 mars 2025 : atelier crochet solidaire. Les
crocheteuses confirmées sont conviées a réaliser des
pieuvres destinées aux bébés prématurés du CHU de
Rennes.

» Lundi 11 mars 2025, a 11h: projection d'un film
d’animation réalisé cet automne par des personnes en
situation de handicap, en partenariat avec I'’AFCA. Cet
événement s’inscrit dans le cadre de la semaine
d’information sur la santé mentale.

» Mars 12 mars 2025, a 14h30 : séance cinéma dédiée
aux seniors.

> Vendredi 21 mars 2025: rencontre « Dires et
mémoires » autour du collectage de souvenirs.

» Jeudi27 mars 2025, a 14h30 : place aux échanges avec
le « Café papote », un moment convivial pour discuter
de I'actualité nationale et internationale.

» Jeudi 27 mars 2025, a partir de 20h30 : la lecture est a
I'hnonneur avec la rencontre du comité lecture « Les
Grignoteurs de livres ».

» Samedi 29 mars 2025, a 10h : atelier bien-étre sur le
sommeil, animé par la nutritionniste Marie-Paule
LECOQ.

» Dimanche 31 mars 2025, a 10h et a 11h : nos bébés
lecteurs sont attendus pour une édition spéciale
« Emotions », dans le cadre de la semaine de la petite
enfance.

Nous vous attendons nombreux pour partager ces beaux
moments d’échange et de convivialité |

AGENDA

LUNDI Don de sang, réservez votre RDV sur
03/03 www.dondesang.efs.sante.fr

Salle de des Fétes de Plélan-le-Grand, de 14 a
18h30

VENDREDI Réunion  publique sur les panneaux
07/03 photovoltaiques, salle de la Bétangeais, a 20h

MARDI Conseil municipal, a 20h, a la mairie
18/03

VENDREDI Spectacle offert par le CCAS, salle de la
11/04 Bétangeais, a 14h30




INFORMATIONS INTERCOMMUNALES

SMICTOM Centre Ouest

Alerte démarchage illicite !

Ce jeudi 27 février, le SMICTOM Centre Quest a eu
connaissance de démarchage illicite sur le territoire, dans un
but de nuire aupres des usagers.

En effet, un individu se fait passer pour un membre de I'équipe
du syndicat. Il se présente a votre domicile en vous proposant
de changer votre bac jaune contre une somme d’argent.

En aucune facon, le SMICTOM Centre Ouest s’engage dans ce
genre de procédure.

Petit rappel :

En cas de de changement de votre bac jaune, vous devez
obligatoirement contacter le syndicat par téléphone, par mail
ou par le site internet : www.smictom-centreouest35.fr
Ensuite, I'équipe enregistrera votre demande et organisera
avec vous l'intervention.

Enfin, il important de souligner que le changement du bac
jaune se réalise sans frais supplémentaires.

Le SMICTOM Centre Quest fait donc appel a votre vigilance
pour vous éviter toutes escroqueries.

Concours photo 2025

Dans le cadre du festival Nature en Scéne, Agir pour la
Biodiversité en Brocéliande, Brocéliande Communauté
organise jusqu’au 4 avril 2025 un concours photo ouvert a tous
les habitants de son territoire. Cette année, photographiez « la
nature qui vous entoure » a travers les landes, les mares, la
forét, les prairies, les cours d’eau.

Concours
photos

2 catégories :
@ -11/17 ans
- Adultes

Participez jusqu'au 4 avril sur :

www.cc-broceliande.bzh

Les rendez-vous bien-étre du dimanche

Vous avez 60 ans et plus, participez a des journées bien-étre,
un dimanche par mois de mars a juinde 10a 17h, a La Canopée
a Plélan-le-Grand.

Chaque rencontre aborde une dimension essentielle :

- Bien manger et bouger

- Stimuler son cerveau

- S'adapter aux changements du corps et de I'environnement
pour prendre soin de soi et préserver son capital santé.

25 € les 5 séances ou 10 € par personne et par séance.
Renseignements et Inscriptions : 06 75 45 96 76

Les B
rendez-vous
du dimanche

Partikipez aux 5 journées thématiques

pour intégrer de nouvelles habitudes bien-étre !

Chaque rerconlio abarde une dmension essendele : prychiue, corporelie ,‘}
e crdutive, pour mieux prendre soin de soi et préserver son capital santé.
¢ Blen manger & bien bouger ¥

¢ Stimuler son cerveal

» Sadagpter aux changements du corps et de 'environnement

RV A0 2 1Th & e Carmpmie
Rue Simoae Vo JFERn e Grard (3530

: Pout s 60 ans & plus - Lmitd 3 12 personnes

256/pers pour fensemble des S journdes

Inscriptions scolaires

Pour la rentrée de septembre 2025, seront accueillis en petite
section les enfants nés en 2022 et en toute petite section les
enfants nés en 2023 dans les 2 écoles.

Ecole du Rocher

Pour inscrire votre enfant ou vos enfants vous devez vous
rapprocher de la directrice de I"école afin de prendre rendez-
vous. Pour I'inscription, vous devez fournir :

e Votre livret de famille

e  Unjustificatif de domicile

e lecarnet de santé de votre enfant
L’équipe éducative sera ravie de vous accueillir lors des Portes
Ouvertes, le vendredi 21 mars 2025, de 17h a 19h.
En pratique
Contactez Aurélie LEBRISE, directrice (décharge direction le
vendredi) 02 99 07 40 51 — ecole.0351919w@ac-rennes.fr

Ecole Saint Gildas

Les inscriptions sont possibles toute I'année pour tous les
niveaux, de la Toute Petite Section (des 2 ans) au CM2. Si votre
enfant est né en 2022 ou 2023, ou si vous étes intéressés pour
découvrir I’école, n'hésitez pas a prendre rendez-vous avec la
directrice, Manon Jarry, en envoyant un mail a : eco35.st-
gildas.monterfil@e-c.bzh

Au plaisir de vous rencontrer !
Portes ouvertes: venez nous retrouver lors de nos portes
ouvertes, le vendredi 21 mars 2025, de 17 a 15h.



DES FCOLES

+ RDVA9H30 | DEPART DELAPLACE
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Petits et grands venez encourager les
enfants de Monterfil. Profitez, amusez-vous
‘. et accompagnez les sur leur trajet.

5 & PARENTS
ENFANT ous
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Organisé par la Municipalité

Soirée loto, samedi 15 mars, a la salle de la
Bétangeais

L’association TIDAANI qui parraine une centaine d’enfants au
Burkina Faso organise un loto solidaire a la salle de la
Bétangeais le samedi 15 mars 2025.

- Ouverture de la sallea 18 h 30
- Début du tirage du lotoa 19 h 30

Possibilité de restauration sur place : galettes saucisse, crépes
et buvette

Venez nombreux profiter de cette soirée de jeu dans la bonne
humeur

Réservations : 06 23 79 11 82

06 354300 88

Soirée Blackminton

L'association korrigans badminton organise

Vendredi 28 Mars
BLACKMINTON

SALLE DES SPORTS =i
MONTERFIL S Th

OUVERT A TOUS VISITEURS
@ DE 19H A 20H POUR LES CM2 ET

COLLEGIENS i 2€

A PARTIR DE 20H POUR LES
LYCEENS ET ADULTES B 8€

Merci de venir 30mn avant le début de I'horaire afin de faciliter votre instrirjnn‘
- / B

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Par mail, téléphone ou directement avec le lien du sondage

korrigans.bad monterfilagmail.com =] %5 v =]
06.55.35.48.87

https://forms.gle/hqDsVst8RfqAztfKG

@ l=a

BUVETTE ET RESTAURATION SUR PLACE

Association Jeunesse Culture et Loisirs

L'AJCL et la Médiathéque vous donnent rendez-vous le samedi
26 avril pour la traditionnelle gratuiterie de printemps.

Cette année elle s'ambiancera au son d’une batucada, qui
apportera bonnes ondes et soleil dans les cceurs.

Lors de cette « gratuiferia » il y aura également la présence de
la « Baraque a Fripes » de 'espace jeunes de L'Inter’'Val, ainsi
gu’un atelier « pharmacie au naturel » qui nous sera bien utile
pour I'été.
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Féte des Classes 5

CLASSES 5
' MONTERFIL

N

09:30 Cérémonie religieuse
10:30 Photo

11:15 Dépodt de gerbe
11:30 Buvette

12:45 Banquet

19:30 Galette-saucisse & Bal

@umsmw : Comifé des fétes - 06 44 01 56 76 - comliedesfetesmonterfil@gmgil.com
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CE |

|

Des permanences « Réservations » auront lieux a la maison du Patis
les jours suivants :

»  Les mercredis 2 et 9 avril 2025, de 15a 17h
»  Etles samedis 29 mars, 5 et 12 avril 2025, de 10 a 12h

Réservations jusqu’au 12 avril 2025.

ATELIERS
EMPLOI
SAISONNIER

Du 12 février
au 7 mars

® Tucherches un emploi saisonnier ?
= Ontaidea le trouver...
m== _POUR UN ETE MORTEL!

infommw broc:zliande
communauté

PROCHAINE PARUTION DU FLASH INFOS — AVRIL 2025

Afin d’étre présent dans le prochain flash infos, nous vous remercions de déposer ou de transmettre par mail : mairie@monterfil.fr, vos informations
pour le vendredi 21 mars 2025, dernier délai.

DES ATELIERS
POUR CREUSER LA QUESTION

(CV. lettre de motivation, secteurs qui recrutent.)

Mercredi 12 février 16 h> 17 h 30
Service Info Jeunes, Plélan
Vendredi 14 février 17h30> 19 h:
Service Info Jeunes, a Bréal
Jeudi 20 février 17h30> 19h:
médiathéque de Paimpont
Vendredi 21 févrler, 16 h>17h 30:
médiathéque de Treffendel
Mercredi 5mars 17 h> 18 h 30:
médiathéque de Saint-Thurial
Vendredi 7 mars 17 h30 > 19h:
médiathéque de Monterfil

Le rendez-vous ultime:
FORUM DE
L’EMPLOI SAISONNIER

Vendredi 21 mars.de 18 ha 20 h
salle de létang bleu @ Paimpont

brociliande ‘ﬁﬂ
SOMOMUNOLIEA



