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Chères Monterfiloises, Chers Monterfilois,

Le 30 mai dernier, Monsieur Pierre Rubin nous quittait. 
En hommage à son action pour la commune de Mon-
terfil, nous avons mis en page de couverture quelques 
photos le concernant. Celles-ci rappelleront encore à 
beaucoup d’entre nous d’excellents souvenirs. Lea-
der charismatique, Pierre Rubin a su, avec son conseil 
municipal, embarquer tout le village dans cette belle 
et folle aventure de la construction de la salle de la 
Bétangeais. 18 mois de travail bénévole fourni par 
200 personnes qui travaillèrent durant 600 jours, ont 
contribué à réaliser ce site d’accueil unique en son 
genre construit bénévolement par la quasi-totalité des 
habitants de la commune. Pierre Rubin fut à Monter-
fil une réelle locomotive pour son conseil municipal et  
ses compatriotes. Nous saluons tous son engagement 
au service de ses concitoyens.

Le samedi 9 septembre prochain, se déroulera à Mon-
terfil, le Comice agricole. Celui-ci a lieu tous les 2 ans 
sur Brocéliande Communauté. Chaque commune le 
reçoit une fois tous les 16 ans. Il aurait dû avoir lieu 
à Monterfil en 2021 mais il a dû être reporté en raison 
du COVID. Ce sera l’occasion de rappeler le caractère 
encore rural de notre bassin de vie. Dès à présent, je 
remercie Frédéric Chevalier et toute son équipe qui 
œuvrent depuis de nombreux mois pour la préparation 
de cette belle fête de la Terre. Je sais déjà qu’ils vont 
nous surprendre comme à l’accoutumée. Le dernier 
comice en date s’était déroulé à Treffendel en 2019. 
Le Comice est un moment privilégié de la vie de notre 
village. Souhaitons qu’il soit aujourd’hui comme hier, le 
moment d’une réflexion collective sur la durabilité de 
notre agriculture et de sa transition.

Quelques mots sur les projets en cours. Comme vous 
pouvez le voir, la salle de Gouren vient de se parer d’un 
nouvel habit et d’une très belle fresque  à l’initiative du 
Skol Gouren. Je remercie les responsables pour cette 
belle initiative. Si les délais relatifs aux entreprises 
sont respectés, nous devrions commencer la rénova-
tion des appartements de Roveny en septembre. Ac-
tuellement, nous travaillons sur l’extension de la gar-
derie et du restaurant scolaire. Une première esquive 
a été produite et, avec les services occupant ces lieux, 
nous réfléchissons sur l’aménagement intérieur. Dans 
le prochain numéro, nous communiquerons davantage 
de détails sur ce projet. Le travail réalisé sur papier est 
une étape, mais il va falloir ensuite obtenir des subven-
tions couplées avec un emprunt afin de mener à bien ce 
projet tant attendu par les familles et les personnels. 

Enfin, vous avez été informés du lancement de consul-
tations médicales avec « Viabeez ». Des informations 
ont été diffusées sur panneau Pocket, Flash Infos, 
Flyers et Ouest France. Je vous rappelle qu’il s’agit d’une 
expérimentation dans un premier temps. La commune 
de Monterfil a la primeur de ce projet. Je vous invite à 
vous connecter sur ce site à l’aide du QR Code. En vous 
inscrivant, vous pourrez répondre à un questionnaire 
afin d’en améliorer la pertinence. Même si vous n’en 
ressentez pas la nécessité, nous avons besoin de vos 
retours pour parfaire cette expérimentation. Je compte 
sur votre participation et vous en remercie par avance.

Je vous souhaite un très bel été à tous.

Michel Duault, 
Maire de Monterfil

1

LE SECRÉTARIAT DE MAIRIE SERA FERMÉ EXCEPTIONNELLEMENT LES JOURS SUIVANTS 
DANS LE CADRE DES CONGÉS ANNUELS DU PERSONNEL ADMINISTRATIF (HORAIRES D’ÉTÉ) : 

Les mercredis 5/07, 09/08, 16/08 et 23/08/2023. Les samedis 8/07 et 19/08/2023.

Reprise des horaires habituels à partir du lundi 28/08/2023.
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DOMAINES

RESSOURCES
HUMAINES 

Séance du 08/12/2022

FINANCES LOCALES –
MARCHÉS PUBLICS  

Séance du 17/11/2022

Séance du 08/12/2022

Séance du 24/01/2023

Participation financière de la collecti-
vité à la protection complémentaire des 
agents pour le risque santé et fixation 
du montant de la participation à raison 
de 15 € par agent et par mois au prorata 
du temps de travail.

Demande de fonds de concours commu-
nautaire pour la rénovation des loge-
ments locatifs de gîtes de Roveny.
Montant des travaux : 167 352,26 €.

Prestations de marchés d’assurances 
pour la période 2023 – 2026 
Proposition d’attributions des lots : 
- Dommages aux biens, Responsabilités 
et Prestations statutaires lots attribués 
à Groupama.
- Véhicules à moteur lot attribué à
Pilliot/ Great Lakes.  

Convention de partenariat 
avec l’Inter’Val – participation 2023
Montant de la participation globale pour 
2023 : 52 434 € au titre de l’action sociale , 
de l’animation et de la gestion de l’ac-
cueil de loisirs et de l’accueil jeune. 

Subvention voyages scolaires : Partici-
pation de 6.80 € par enfant et par nuit 
avec un maximum de 6 nuitées par an.

Choix des entreprises pour la rénovation 
des gîtes de Roveny .

- Le CM a validé la proposition de rete-
nir la procédure dite « labellisation » 
pour le choix des organismes de com-
plémentaire santé et prévoyance. 
- Le CM a retenu le montant proposé 
pour la participation communale .

Adoption du plan de financement et 
validation de  la demande de fonds de 
concours communautaire.
Financement : 
Département : 25 602 € - DSIL : 80 000 € 
Fonds de concours communautaire :     
10 000 € - Fonds propres : 51 750,26 € 

Validation de la proposition d’attribu-
tion des lots proposée par la SAS Ari-
ma société de conseils en assurance.

Le CM a validé la participation globale 
à verser à l’inter ‘Val.

Validation de la participation 

Le CM a retenu les devis 
mieux – disant. 

NATURE DES DÉLIBÉRATIONS DÉCISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

DÉLIBÉRATIONS DE NOVEMBRE 2022 A MAI 2023 :

DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL
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DOMAINES

FINANCES LOCALES –
MARCHÉS PUBLICS  

Séance du 28/02/2023 

URBANISME – VOIRIE  

Séance du 24/01/2023 

POUVOIRS DE POLICE   

Séance du 24/01/2023 

VIE POLITIQUE -
INTERCOMMUNALITE  

Séance du 17/11/2022 

Rapport et débat d’orientation budgé-
taire 2023

Subventions aux associations : 
Proposition de 10 € par licencié ou adhé-
rent de la commune et 5 € pour les licen-
ciés de Brocéliande Communauté

Répartition des recettes des amendes 
de police- programme 2023 : 
Montant de la subvention 1949.90 €
Aménagements proposés : 
- Réalisation d’un passage piéton route 
des Vallées et rue du Bignon.
- Réalisation d’une bande stop « rue du 
Verger ». 
- Réalisation d’une bande largeur pour 
piétons « rue de la Pentière de la Noë »

Projet d’installation d’appareils photo-
graphiques à détection afin de prévenir 
les incivilités.

Création d’une 9ème commission théma-
tique « Grand et petit cycle de l’eau » et 
révision du Pacte de gouvernance com-
munautaire (suite à la démission d’un 
conseiller communautaire).

Présentation du rapport d’activité 2021 
de Brocéliande Communauté.

Présentation du rapport d’activité du 
Syndicat Départemental d’Energie.

Le CM a pris acte
Proposition adoptée 

Montants accordés : 
Korrigans Basket : 440 €
Eskouadeen Brocéliande foot : 740 €
Skol Gouren : 665 €
Club Gym de Monterfil : 110 €
AJCL Théatre – danse-pilate : 780 €
AJCL 50 ans : 400 € 
Korrigans Monterfil Badminton : 375 €
AACMS ( Anciens Combattants ) : 230 € 
Prévention Routière : 60€
L’outil en main : 60€

Le CM a validé la proposition 
d’aménagements 

Le CM a adopté cette proposition.

Le CM a émis un avis favorable à la 
création de cette nouvelle commission.

Le CM a pris acte.

Le CM a pris acte.

NATURE DES DÉLIBÉRATIONS DÉCISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

DÉLIBÉRATIONS DE NOVEMBRE 2022 A MAI 2023 :

DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL (Suite)



Vous pouvez retrouver l’intégralité des délibérations en mairie 

ou sur le site internet de la commune 

www.monterfil.fr dans la rubrique Mairie - Conseil Municipal.
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DECISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL (Suite)
DÉLIBÉRATIONS DE NOVEMBRE 2022 A MAI 2023 :

DOMAINES

AFFAIRES SCOLAIRES – 
PERISCOLAIRE

Séance du 08/12/2022

ENVIRONNEMENT

Séance  du 24/05/2023 

Séance du 23/05/2023

Création d’un groupement de com-
mandes pour la réalisation d’un Audit 
de l’association Inter’Val. Proposition 
de répartir les dépenses en fonction des 
effectifs des enfants âgés de 3 à 11 ans 
(16.3% pour Monterfil).

Déclaration d’intérêt général pour la mise 
en œuvre du programme de restauration 
des milieux aquatiques sur le territoire 
de l’Unité de Gestion Vilaine Ouest. 
Réalisation d’une enquête publique entre 
le 9 Mai 2023 et le 9 Juin 2023.

Maintien des tarifs actuels pour le res-
taurant scolaire et la garderie à la ren-
trée scolaire 2023, 
-	repas enfant : 4,10 €, 
-	repas adulte : 5,60 €,
-	Tarif d’heure de garderie :  0,45 € jusqu’à 
19 heures puis 2,34 € par supplémentaire.

Fixation du coût d’un élève du public au 
vu des dépenses en 2022 : 
-	511 € pour un élève en élémentaire,  
-	1 544 € pour un élève en maternelle.

Crédits scolaires 2023 pour les enfants 
de l’Ecole St Gildas.

Le CM a donné son accord pour la si-
gnature de la convention constitutive 
à la création du groupement et a ac-
cepté la proposition de répartition des 
dépenses.

Le CM a émis un avis favorable pour la 
réalisation des travaux prévus.

Le CM a adopté les tarifs proposés
Le CM a validé les coûts :
-	511 € pour un élève en élémentaire,  
-	1544 € pour un élève en maternelle.

Validation des crédits par élève : 
- Fournitures scolaires : 41,59 €,
- Frais pédagogiques : 27,74 €.

NATURE DES DÉLIBÉRATIONS DÉCISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL
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LE BUDGET
SECTION DE FONCTIONNEMENT	 CA  2022	 BP 2023	
Dépenses de fonctionnement

Charges à caractère général	 463 530 €	 638 226 €	
Charges de personnel	 489 747 €	 524 100 €	
Charges de gestion courante	 134 785 €	 144 700 €	
Charges financières	    13 612 €	 12 500 €	
Charges spécifiques	    449 €	 2 000 €	
Atténuation de produits	    16 965 €	 17 500 €	
Virement à la section d'invest.	    0 €	 216 920 €	
Opérations d'ordre à l'int. du fonct.	    114 650 €	 52 000 €
Dotation aux amortissements	    950 €	 950 €
Dépenses Totales	    1 234 688 €	 1 608 896 €

SECTION D’INVESTISSEMENT	 BP 2022	 CA 2022	 BP 2023
Dépenses d’investissement

Dépenses d’équipements	 718 860 €	 211 636 €	 469 838 €
Emprunts et opérations financières	 123 000 €	 121 758 €	 98 600 €
Dépots et cautionnements reçus	 3 000 €	 1 295 €	 3 000 €
Travaux en régie	    25 000 €	 24 990 €	 25 000 €
Cessions d'immobilisations	    0 €	 20 802 €	 /
Déficit d’investissement reporté	    0 €	  0 €	 0 €
TOTAL	    869 860 €	 380 482 €	 596 438 €

SECTION DE FONCTIONNEMENT	 CA  2022	 BP 2023	
Recettes de fonctionnement

Produits de gestion courante	 174 323 €	 143 250 €	
Atténuation de charges	 6 731 €	 0 €	
Opération d'ordres	 45 793 €	 25 000 €	
Impôts et taxes	    184 472 €	 152 222 €	
Impositions directes	    406 237 €	 410 000 €	
Dotations et participations	    382 242 €	 331 835 €	
Autres produits de gestion courante	    91 730 €	 68 000 €	
Produits financiers	    9 €	 18 €
Produits spécifiques	    42 649 €	 0 €
Excédent reporté	    379 074 €	 478 571 €
Recettes Totales	    1 713 259 €	 1 608 896 €

FONCTIONNEMENT	 CA  2022	 BP 2023

Dépenses Totales	 1 234 688 €	 1 608 896 €
Recettes Totales	 1 713 259 €	 1 608 896 €
Solde	    + 478 571 €	 + 0 €

Pour l’exercice de 2022, nous clôturons 

l’année avec un excédent cumulé de 

478 571 € sur le fonctionnement.
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LE BUDGET (Suite)
SECTION D’INVESTISSEMENT	 BP 2022	 CA 2022	 BP 2023
Recettes d'investissement

Excédents d'investissements	 76 714 €	 76 714 €	 116 258 €
Subventions	 279 000 €	 55 029 €	 194 000 €
Produits des cessions	 0 €	 63 335 €	 0 €
Emprunts et dettes assimilées	    200 000 €	 200 000 €	 0 €
F.C.T.V.A.	    14 006 €	 14 006 €	 5 057 €
Taxes d'aménagements	    10 000 €	 33 248 €	 10 000 €
Virement de la section de fonctionnement	    235 140 €	 0 €	 216 920 €
Opérations d'ordre de trans. Sections	    55 000 €	 54 408 €	 52 000 €

TOTAL	    869 860 €	 496 740 €	 594 235 €

INVESTISSEMENTS	 BP 2023
Répartition

Aménagements du bourg	 25 000 €
Acquisition de matériel	 52 360 €
Batiments communaux	 304 478 €
Reboisement	    4 000 €
Médiathèque	    1 000 €
Achat de terrains	    6 000 €
Plan local urbanisme	    1 000 €
Cimetière	    1 000 €
Voirie	    40 000 €
Aménagement plateau sportif	    30 000 €
Local technique et associatif	    5 000 €
Travaux en régie	    25 000 €
Remboursement emprunts	    101 600 €

TOTAL	    596 438 €

Pour l’exercice de 2022, nous obtenons un excédent  d’investissement cumulé de 116 257,90 €. 

En cumulé, la commune termine son année avec un excédent de 594 828,92 € sur l'exercice de 2022.
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LE BUDGET (Suite)
BUDGET RESTAURANT SCOLAIRE - SECTION DE FONCTIONNEMENT
Dépenses de fonctionnement

CHAPITRES	 CA 2022	 BP 2023

Charges à caractère général	 69 126 €	 76 000 €

Charges de personnel	 57 524 €	 62 500 €

TOTAL DES DÉPENSES	    126 650 €	 138 500 €

Recettes de fonctionnement

CHAPITRES	 CA 2022	 BP 2023

Produits de gestion courante	 76 829 €	 70 000 €

Subventions communales	 49 821 €	 68 500 €

TOTAL DES RECETTES	    126 650 €	 138 500 €

Pour l’exercice 2022, il a été servi 18 397 repas. Le coût moyen d’un repas s’élève à 6,88 €. La subven-
tion communale représente une participation de 2,71 € par repas, soit une aide de 40 % par repas. Pour 
rappel, le coût moyen d'un repas était de 5,77 € en 2019. Pour cette année 2022, nous avons pu revenir 
vers un nombre de repas qui reste en dessous de 2019, pour rappel, il était de 21 393, soit un écart de 
2 996. Au cours de cette année 2022 et actuellement, nous avons appliqué en partie, le protocole sani-
taire et jusqu'à maintenant. Il en résulte une très forte augmentation des charges de personnel. Pour la 
rentrée de septembre 2023, le Conseil Municipal a maintenu les mêmes tarifs pour cette rentrée avec 
la forte hausse du coût énergétique.

Le budget du restaurant scolaire s’équilibre en 
dépenses et en recettes à 126 650 €, à l’aide de la 
subvention d’équilibre, du budget communal d'un 
montant de 49 821 €. 

Pour rappel, dans le coût du prix de revient des re-
pas, ne sont pris en compte que les dépenses de 
fonctionnement. Les frais d'entretien des locaux, 
l'achat de matériel et autres ne sont pas intégrés.
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LE BUDGET (Suite)
BUDGET CENTRE DE LA BÉTANGEAIS - SECTION DE FONCTIONNEMENT
Dépenses de fonctionnement

CHAPITRES	 CA 2022

Charges à caractère général	 36 312 €

Charges de personnel	 9 979 €

TOTAL DES DÉPENSES	    46 291 €

Recettes de fonctionnement

CHAPITRES	 CA 2022

Subventions communales	 25 314 €

Produits de gestion courante	 20 977 €

TOTAL DES RECETTES	    46 291 €

Pour équilibrer le budget de la Bétangeais, la commune a versé une subvention d’équilibre de  
25 314 €.  Les recettes de location des salles nous ont permis d’apporter 20 977 € en produit de  
gestion courante, ce qui allège les charges communales. Néanmoins, celles-ci restent assez 
élevées, avant la crise sanitaire, nous avions un produit de location qui était à 27 000 €, soit 
une différence de plus de 15 000 €. En comparaison avec 2021, notre produit a enregistré plus 
de 9000 €.



Vivre à Monterfil n°110 - Juillet 2023 9

LE BUDGET (Suite)
BUDGET GARDERIE LES MONTERFILOUS - SECTION DE FONCTIONNEMENT
Dépenses de fonctionnement

CHAPITRES	 CA 2022

Charges à caractère général	 5 355 €

Charges de personnel	 47 510 €

TOTAL DES DÉPENSES	    52 865 €

Pour équilibrer le budget de fonctionnement de la garderie, la commune a versé une subvention d’équi-
libre de 24 618 €. Les recettes de la facturation aux familles, nous ont permis d’apporter 28 247 € 
en produit de gestion courante, ce qui allège les charges communales.

Pour information, nous facturons aux familles un coût à l'heure de 1,80 € par enfant. Une heure de gar-
derie revient à 3,26 € par enfant. La commune subventionne le reste à charge à hauteur de 1,46 € de 
l'heure, soit une aide de 44,79 %. Dans ce tableau, il n'y a que les charges de fonctionnement qui sont 
prises en compte, aucune dépense d'investissement n'y figure.

			   Michel Duault, Maire

Recettes de fonctionnement

CHAPITRES	 CA 2022

Subventions communales	 24 618 €

Produits de gestion courante (Fact. familles)	 28 247 €

TOTAL DES RECETTES	    52 865 €
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LA MISE EN SERVICE DU PARC ÉOLIEN
Le montage des 3 éoliennes au sud du bourg s’est terminé en début d’année 2023. S’en sont suivi des tests 
de fonctionnement afin de finaliser le réglage des machines. Les premiers kilowattheures ont été produits 
dès les derniers jours de 2022. Au printemps 2023, la remise en état de la voirie a été réalisée. Aujourd’hui 
les 3 éoliennes de Monterfil sont opérationnelles et l’électricité produite est injectée sur le réseau public au 
poste de Plélan-le-Grand via des câbles souterrains le long des routes (sur pas moins de 13km !).

Visite du parc éolien par des collégiens de Montauban-de-Bretagne :

Le 3 mai dernier, une trentaine d’élèves du Collège Evariste Galois de Mon-
tauban-de-Bretagne sont venus au pied de l’éolienne E3 afin de découvrir 
l’énergie éolienne.

Pendant 2 heures, ABO Wind a présenté le fonctionnement des éoliennes, 
les étapes pour mener à bien ce projet et les nombreux métiers qui gra-
vitent autour de cette énergie nouvelle.

Les élèves furent très intéressés car c'était une sensibilisation concrète 
des plus jeunes aux enjeux énergétiques de demain.

Et après ? 

Le travail d’ABO Wind ne s’arrête pas à la construction du parc éolien. Ce sont désormais les équipes de main-
tenance et d’exploitation qui prennent le relais. Les 3 éoliennes sont entretenues par les techniciens de Nordex, 
qui est également le fabricant de ces éoliennes. Le parc et sa production électrique sont gérés par les équipes 
d’ABO Wind depuis l’agence de Nantes : il s’agit d’une surveillance à distance 7j/7 et 24h/24 du bon fonction-
nement ainsi que des inspections récurrentes sur site.

De plus ABO Wind s’est engagé dans la réalisation de me-
sures d’accompagnement en faveur de la biodiversité sur le 
territoire de Monterfil. L’une d‘entre elles concerne la restau-
ration de landes communales. L’objectif est de maintenir un 
habitat régional remarquable présent sur la commune car cet 
habitat naturel est en train de disparaitre progressivement 
(15 % des landes bretonnes ont disparu entre 2006 et 2012). Pour ce faire, ABO Wind s’est associé avec le 
bureau d’étude Biotope pour mettre un place un plan d’actions sur les landes communales sur 5 années. 

En 2023, les écologues vont commencer par faire un diagnostic écologique et une évaluation de l’état de conser-
vation des parcelles ciblées sur la commune : il n’y a pas moins de 55 hectares à évaluer pour établir cet « état 
zéro ». Ensuite, début 2024, avec les préconisations des écologues, nous établirons un plan d’actions à mener 
sur les 5 années à venir : définir quelles opérations, où, quand, comment… 

La plupart des secteurs identifiés sont à proximité du GR de Pays du Tour 
de Brocéliande. La gestion de ces milieux peut donc présenter, en plus d’un 
attrait pour la biodiversité locale, un atout touristique et paysager.
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JOURNÉE BÉNÉVOLE – EDITION 2023
Merci à vous tous pour cette 51ème journée bénévole du 15 avril. Nous étions environ une centaine de parti-
cipants avec les enfants. 

L’objectif étant de partager nos connaissances et de travailler pour faire avancer plusieurs chantiers en cours 
notamment des créations de chemins piétonniers, des étagères à l’école du Rocher, travaux de maçonnerie au 
Gouren, fabrication d’une porte pour la cour du local paramédical.

Il y a eu aussi de gros chantiers de débroussaillage, et finition des travaux sur 
les garages du CCAS, nettoyage des barrières à l’école St Gildas et dans la rue 
des Jardins. Désherbage sur plusieurs sites, bas du bourg et bornes à incendie… 
entretien des ouvrages d’art.

En début de soirée, nous nous sommes retrouvés 
pour un moment convivial. Cette journée bénévole 
a été une vraie réussite grâce à votre participation 
efficace.

Je n’oublie pas de remercier les personnes absentes 
ce jour-là mais qui oeuvrent tout au long de l’année.

Yvonnick THOMAS, 
adjoint au Maire

Merci à l’entreprise AMJ TP pour la mise à disposition de son matériel ce jour-là.

Depuis quelques années, Nona fait un temps de 
sensibilisation du tri des déchets avec les enfants 
des écoles.

Un grand merci à toute l’équipe qui nous a préparé le 
repas au four de campagne et servi au restaurant sco-
laire.
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PROTÉGER LA NATURE, UNE INITIATIVE DES MONTERFILOIS
UN CONSTAT DE TROP ! Cela se passe trop souvent près des espaces dédiés au tri des 
déchets. Est-ce de la malveillance ? Non, plutôt de la négligence. Est-ce le fait de beau-
coup de personnes ? Non. Il suffit d’une personne qui n’a pas encore compris les enjeux 
du tri sélectif des déchets.

A Monterfil nous avons choisi la pédagogie pour éduquer nos enfants aux bons gestes 
pour le respect de notre environnement à tous. La journée des bénévoles est devenue le rendez-vous des 
petits monterfilois qui veulent participer à la protection de la nature.

A MONTERFIL ON AGIT TOUS ENSEMBLE

Nous nous sommes tous retrouvés à la garderie vers 10h pour prendre le temps 
d’échanger sur la nature des déchets et la façon de les trier. Quelles sont les durées de 
vie d’un emballage de bonbon, d’un sac en plastique ? Quel étonnement de découvrir qu’il 
faut 5 ans pour qu’un papier de bonbon se transforme et 450 ans pour un sac en plas-
tique ! Ils ne disparaissent jamais en fait, ils se transforment… Plus tard ils découvriront 
le principe  de Lavoisier “ Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme”.Les travaux pratiques se sont 
déroulés sur le site de tri de la Bétangeais, où équipés de gants, chacun a pu ramasser, trier, emporter avec 
lui ce qui ne pouvait être déposé sur ce site.

ALERTER POUR MIEUX PROTÉGER

Nos petits lanceurs d’alerte sont plein d’imagination. Au retour de la collecte des déchets, il fallait absolument 
alerter ceux qui n’ont pas encore compris que, comme le dit le vieux proverbe breton « La terre est bien trop 
vieille pour qu’on se moque d’elle ». Les enfants se sont mis à créer des affiches exprimant un message très 
simple et nous l’espérons tous, efficace. Nous avons retenu trois affiches parmi l’ensemble des dessins. Nous 
aimerions en choisir une pour l’apposer sur les bacs de réception de verre de la commune.

Laquelle préférez vous ?
Vous pouvez donner votre avis en vous 
rendant à la médiathèque et déposer 
votre bulletin de vote.  

Nona BARAZER, 
conseiller municipal et délégué au SMICTOM

N°1

N°2

N°3



13Vivre à Monterfil n°110 - Juillet 2023

RÉNOVATION DE LA SALLE DE LA VIEILLE FORGE
La rénovation de la salle de la Vieille Forge touche à sa fin, après 
l’intervention de plusieurs corps de métiers et quelques semaines 
de travaux.

La réfection permettra un gain énergétique appréciable grâce à l’iso-
lation par l’extérieur, le bardage en clin pour la finition offre quant à 
lui un aspect moderne et élégant au bâtiment rénové.

Les menuiseries quant à elles assurent une meilleure isolation ther-
mique et phonique.

Le résultat est à la hauteur des attentes, ainsi les associations locales, les écoles, 
l’accueil de loisirs, et principalement le gouren pourront bénéficier d’un lieu plus fonc-
tionnel pour pratiquer leur sport et organiser leurs événements.

Je tiens à remercier l’association du Skol Gou-
ren qui a réalisé et subventionné ces deux 
fresques magnifiques.

Ces oeuvres d’art rajoutent une dimension 
culturelle et identitaire au bâtiment en met-
tant en valeur la pratique de ce sport.

Yvonnick THOMAS, 
adjoint
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VOTRE ASSAINISSEMENT COLLECTIF OU NON COLLECTIF
Chaque jour, vous utilisez de l'eau pour la vaisselle, la douche, la lessive, les WC… et produisez des eaux 
usées domestiques. Polluées, elles doivent être épurées avant d'être rejetées dans le milieu naturel. C'est 
le rôle de la fosse septique et de la fosse toutes eaux. Quelques conseils pour une installation bien conçue.

Pour rappel, si votre habitation ne peut pas être raccordée à l'égout parce que l'égout n'existe pas dans la rue 
ou parce que votre maison est isolée, l'installation d'une fosse septique ou fosse toutes eaux s'impose ; la pre-
mière ne reçoit que les eaux-vannes (toilettes) alors que la seconde reçoit en plus les eaux ménagères (éviers).

En revanche, si votre maison est desservie par un réseau d'égouts, vous êtes tenus de vous y raccorder. Leprin-
cipe reste le même : les eaux usées doivent être traitées avant d'atteindre le milieu naturel (sol, ruisseau, fossé).

S'intégrant aisément dans votre terrain et offrant un confort identique à celui de l'assainissement collectif, la 
fosse, septique ou toutes eaux, garantit une bonne élimination de la pollution à un coût acceptable, mais aussi 
une technique d'épuration efficace qui contribue à protéger les cours d'eau et les nappes phréatiques. Encore 
faut-il que l'installation soit bien conçue et correctement réalisée pour un traitement efficace.
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VOTRE ASSAINISSEMENT COLLECTIF OU NON COLLECTIF (suite)

CONTRÔLE INITIAL

Pour les installations d'Assainissement Non Collectif réalisées ou réhabilitées depuis moins de 8 ans (travaux 
terminés, installations en fonctionnement), n'ayant pas encore fait l'objet du contrôle, la mission de contrôle 
exercée par le Service consiste en une vérification de leur conception et de leur réalisation. 

Concrètement : 
	 - un technicien prend rendez-vous avec l'occupant (et le propriétaire s'il y a lieu) 
		  pour visiter et évaluer l'installation.

	 - le technicien rédige un compte-rendu de visite qui évalue l'impact de l'installation sur l'environnement et la 
		  salubrité publique ; le compte-rendu est adressé au propriétaire de l'immeuble. 

DIAGNOSTIC DE BON FONCTIONNEMENT ET D'ENTRETIEN 

Pour les installations réalisées ou réhabilitées depuis plus de 8 ans ou qui ont déjà été contrôlées au moins 1 
fois, la mission consiste en un diagnostic qui a pour objectif de vérifier que le fonctionnement de l'installation ne 
crée pas de nuisances environnementales ou de risques sanitaires et de repérer les défauts d'entretien.

Concrètement : 
	 - un technicien prend rendez-vous avec l'occupant (et le propriétaire s'il y a lieu) 
		  pour visiter et évaluer l'installation.

	 - le technicien vérifie l'état de fonctionnement et d'entretien de l'installation 
		  et émet un avis motivé en respectant les principes réglementaires de classement.
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ASSAINISSEMENT NON COLLECTIF : ENTRETIEN DE VOTRE INSTALLATION

SERVICE URBANISME DE MONTERFIL

CONSEILS :

> Nous vous conseillons de nettoyer votre bac à graisses 2 à 3 fois par an par écrêmage du chapeau grais- 

	 seux. Pour limiter la quantité de graisses dans la fosse et le colmatage éventuel des drains, il estconseillé de 

	 limiter le rejet des graisses avec les eaux ménagères.

> Si vous disposez d'un pré-filtre, celui-ci doit être nettoyé régulièrement au jet d'eau sur la masse filtrante.  

	 Ce nettoyage doit se faire en dehors du système d'assainissement pour éviter d'entrainer les résidus vers le 

	 réseau de drainage et de le colmater.

> La vidange est conseillée en moyenne tous les quatre ans ; cette fréquence dépend notamment du taux 

	 d'occupation de l'habitation et du volume de votre fosse.

> Veillez à la remise en eau de la cuve après la vidange pour : 

		  - Faciliter le redémarrage hydraulique

		  - Eviter la déformation ou la remontée de la cuve.

> Au moment de la vidange de la fosse, veillez à ne jamais nettoyer complètement la fosse afin de faciliter  

	 son redémarrage.

> Vérifier régulièrement que la ventilation s'effectue normalement. Certains éléments peuvent entraver le  

	 dispositif (feuille, nids d'oiseau,...)
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L’EXPÉRIMENTATION D’UN ESPACE DE SANTÉ MOBILE 
Fin 2022, l’entreprise VIABEEZ a sollicité la mairie de Monterfil pour l’expérimentation d’une plateforme de 
santé innovante ayant pour but de faciliter l'accès aux soins des habitants.

La signature de la convention qui fixe le cadre de cette expéri-
mentation a eu lieu au printemps. Il est prévu que l’expérimen-
tation se déroule entre juillet et décembre 2023 et qu’elle sera 
suivie d’une évaluation. 

L’objectif de Viabeez est de simplifier la prise de rendez-vous 
médicaux et de bénéficier de soins de qualité sans avoir à se dé-
placer loin de chez soi. Les consultations ont lieu dans une salle 
mise à disposition par la mairie au niveau de la Maison du Patis, 
dans un environnement confortable et adapté (salle de consulta-
tion et salle d’attente permettant d’assurer la discrétion).

Marie-Thérèse GLAIS, adjointe

Les professionnels de santé actuellement disponibles sur la plateforme sont des ostéopathes, opticiens, au-
dioprothésistes, diététiciens et sophrologues. Viabeez envisage également de faire intervenir des assistants 
médicaux équipés d'appareils médicaux connectés, en téléconsultation avec un médecin (les équipements per-
mettent de faire des checkups dermato, cardio...), ainsi que des kinés. 

Les personnes intéressées par ce service sont invitées à créer un compte utilisateur afin de générer un code 
qui permet de s'inscrire ensuite sur la plateforme. Il est également possible de contacter le service clientèle 
par téléphone au 09 88 99 06 83.

ACCESSIBILITÉ : 

VIABEEZ souhaite faciliter l'accès aux 

soins de tous les habitants, y compris les 
personnes âgées, les personnes à mobili-
té réduite et celles qui ont des difficultés 
à se déplacer.

GAIN DE TEMPS : 

Plus besoin de se rendre loin de chez soi 
pour consulter un professionnel de santé, 
ce qui permet de gagner du temps et de 
l'énergie.

DIVERSITÉ DES SOINS : 

VIABEEZ travaille avec un large éventail 
de professionnels de santé, offrant ainsi 
une variété de services pour répondre 
aux besoins de chacun.

FACILITÉ D'UTILISATION : 

La plateforme VIABEEZ, permet aux ha-
bitants de prendre rendez-vous en ligne 
ou par téléphone avec le professionnel 
de santé de leur choix.

VOICI QUELQUES-UNS DES AVANTAGES 

DE CETTE PLATE-FORME : Avec Viabeez, bénéficiez de la venue de professionnels de 
santé dans votre commune !

Suite à la mise en place du service dans la commune de Mon-
terfil, une première journée de santé optique sera organisée 
à la Maison du Pâtis le Jeudi 31 août 2023.

Vous pouvez d'ores-et-déjà prendre RDV, un Opticien-Opto-
métriste D.E. réalisera des bilans de santé visuelle et pourra 
renouveler votre équipement (lunettes, lentilles de contact), 
ces consultations seront gratuites.

Pour prendre RDV, créez un compte facilement et gratui-

tement en vous rendant sur http://inscription.viabeez.com, 
puis renseignez le code de la commune : 287-154-UT

Un email vous permettant de valider votre adresse email vous 
sera envoyé. Assurez-vous bien d'avoir accès à votre boîte de 
réception !

En cas de besoin, n'hésitez pas à contacter la mairie ou la 
médiathèque. Leurs agentes sont formées et habilitées par 
le dispositif national Aidant Connect et pourront vous aider 
dans la création de votre compte et la prise de rendez-vous.

D’autres journées de santé seront organisées au cours des 
mois de septembre à décembre ; les dates et les spécialités 
seront annoncées dans les prochains  Flash Info, sur Pan-
neau Pocket et sur le site internet de la mairie. 
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RETOUR SUR QUELQUES ACTIONS DU CCAS

PROJET À DESTINATION DES AIDANTS ET DES AIDÉS :

Les responsables CCAS des communes environnantes ont choisi de mener des actions communes en direc-
tion des aidants. 

Un travail de repérage et d’identification des besoins avait été réalisé dans un premier temps et a permis 
d’identifier un besoin de répit chez les aidants. Ce repérage a ensuite conduit à proposer une après-midi convi-
viale.

Une 1ère rencontre autour d’une « Crêpes party » a réuni une dizaine d’aidants et d’aidés à la Canopée à Plé-
lan-le-Grand en mars. Lors de cette rencontre la nouvelle Plateforme d’Accompagnement et de Répit située à 
Mordelles leur a été présentée et la participation d’une infirmière spécialisée en art thérapie leur a permis de 
découvrir une autre façon de prendre soin de soi.

Le besoin de se retrouver dans un cadre convivial a été fortement exprimé par les personnes présentes, c’est 
pourquoi le groupe d’élus organisateur a souhaité proposer de nouvelles rencontres conviviales d’ici la fin de 
l’année.

AU PROGRAMME : 

- Un après-midi jeux et goûter : le 5 juillet à Monterfil 

- Un après-midi convivial : le 19 octobre à l’espace médiathèque, Maxent  

- Bûche de Noël et bilan des actions de l’année : le 13 décembre à la salle des associations de Treffendel.

SPECTACLE :

Le CCAS a organisé en février dernier, un Spectacle de chants de marins suivi d’un goûter destiné aux seniors.

Une soixantaine de Monterfilois.es ainsi que quelques résident.es de l’EHPAD de Plélan le Grand ont participé 
à cette rencontre où se mêlaient détente et convivialité. 

Cet après-midi a été très apprécié de tous. 
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RETOUR SUR QUELQUES ACTIONS DU CCAS (suite)
PROJET À DESTINATION DES AIDANTS ET DES AIDÉS (suite) :
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RETOUR SUR QUELQUES ACTIONS DU CCAS (suite)
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RETOUR SUR QUELQUES ACTIONS DU CCAS (suite)



SUITE DES ACTIONS DU CCAS
ATELIERS DE PRÉVENTION SUR LE THÈME DE LA MÉMOIRE :

MUTUELLE COMMUNALE : 

LANCEMENT DE L’OPÉRATION « CHANTIERS JEUNES » :

L’association Pour Bien Vieillir en Bretagne qui réunit plusieurs régimes de retraite en 
partenariat avec le CLIC a retenu notre demande pour la réalisation d’ateliers mémoire 
qui se tiendront en fin d’année. 

Une première réunion d’information aura lieu le vendredi 20 octobre puis suivront 6 ate-
liers (le 10 et 24 novembre puis le 1er, 8, 15 et 22 Décembre) de 14h à 16h, à la Maison du 
Pâtis. Ateliers gratuits et destinés aux personnes de 60 ans et plus. Prenez note de ces 
dates si vous êtes intéressé.e.

Par ailleurs la Conférence des Financeurs continue de soutenir 
financièrement le projet de collectage de la mémoire du groupe 

Dires et Mémoires en accordant une nouvelle subvention pour l’année 2023. Cette  
subvention permettra de financer en partie le projet de radio en collaboration avec Timbre 
FM, une radio locale installée à Augan. Cette collaboration contribuera à améliorer la qua-
lité des enregistrements grâce à la mise à la disposition d’un matériel professionnel et de  
professionnels de l’animation.

Le CCAS de Monterfil et Groupama ont signé une convention de partenariat afin de proposer aux personnes 
qui le souhaitent une complémentaire santé à des prix préférentiels.

Pour prendre connaissance des conditions et tarifs, de la documentation est disponible en mairie. Les personnes 
intéressées sont invitées à prendre contact directement avec l’Agence Groupama de Plélan–le-Grand pour 
un rendez-vous à l’agence, à leur domicile ou en mairie si besoin.

Pour les personnes qui sont déjà assurées chez Groupama un rendez-vous sera nécessaire pour revoir le 
contrat et bénéficier des avantages de la mutuelle communale.

Marie-Thérèse Glais, 
adjointe aux affaires sociales

Ce dispositif remplace le dispositif 
« Argent de poche », peu de change-
ments par rapport à l’ancien dispositif, 
si ce n’est l’obligation d’avoir un agré-
ment de la Préfecture. 

Suite à l’obtention de cet agrément nous 
avons choisi de l’élargir aux plus jeunes 
et de le proposer désormais aux jeunes 
de la commune âgés entre 15 et 18 ans.

Comme l’an passé, au cours de cet été 
plusieurs jeunes vont réaliser différentes 
missions au sein des services munici-
paux.
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FORMATION SECOURISME
Formation Sauveteur Secouriste au Travail (SST) pour le personnel communal 

Tout le personnel communal a profité de deux journées de formation « Sauveteur, Secourisme au Travail » durant 
les mois de mai et juin.

Cette formation a été conduite dans les locaux communaux par une intervenante de la Protec-
tion Civile d’Ille-et-Vilaine.

Formation qui s’est déroulée en deux sessions de 7 heures. Les stagiaires très motivés, 
ont profité d’une formation théorique et aussi pratique en travaillant sur des situations 
concrètes.

Cette formation est d’un intérêt capital afin d’in-
tervenir face à une situation d’accident du travail, 

auprès des publics accueillis et elle contribue égale-
ment à la prévention des risques professionnels.

Ainsi, un certificat SST a été délivré 
à tous les participants.

Une formation à l’utilisation des 
extincteurs ainsi qu’à l’évacuation 
des locaux a été donnée  par la pro-
tection civile durant cette même 
période. 

Sandrine NOGUES, 
adjointe

Vivre à Monterfil n°110 - Juillet 2023
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MÉDIATHÈQUE
La médiathèque vous propose une grande variété de supports tels que des livres, des DVD, des revues et des CD. 
Mais ce n'est pas tout ! Elle a également mis en place plusieurs projets culturels tels qu’un projet cinéma : 

Le projet cinéma a été réalisé en partenariat avec les élèves de CM des 2 écoles, qui ont été les acteurs principaux de 

ce film. À l'origine de ce projet, se trouve le groupe "Dires et Mémoires" qui réunit une fois par mois des Séniors pour 
un partage de souvenirs et d’anecdotes du passé à Monterfil. De ces précieuses mémoires est né un film qui retrace, 
pendant 15 minutes, la vie scolaire en 1950.

Les enfants ont joué un rôle essentiel dans la réalisation de ce projet intergénérationnel, en se filmant, en prenant le 
son, en se maquillant et en se costumant pour nous offrir une plongée dans le passé de Monterfil.

Ce film sera projeté le 9 septembre prochain à 18h30 lors du Comice Agricole, ainsi que le 29 septembre à la 
médiathèque. Il est l'aboutissement d'un travail collectif qui a permis de tisser des liens intergénérationnels forts et 
de valoriser le patrimoine de notre commune.

À partir du 22 septembre, les ren-
contres "Dires et Mémoires" débu-
teront un nouveau partenariat avec 
les animateurs de la station de ra-
dio Timbres FM pour une durée de  
6 mois. Nos aînés auront l'opportu-
nité de se familiariser avec le monde 
de la radio en apprenant à utiliser le 
micro et la table de mixage. Cette 
expérience sera conclue par une 
émission en direct, mais nous aurons 
l'occasion d'en reparler plus tard.

En plus de ce partenariat, la médiathèque proposera, à partir de la rentrée, 
d’autres actions en direction des retraités. Vous pourrez profiter de séances 
de cinéma, participer à des cafés papotes pour discuter de sujets d'actualité, 
ou encore vous inscrire à des ateliers informatiques pour améliorer votre auto-
nomie numérique (réunion d’information le jeudi 5 octobre à 18h). 

La médiathèque ne se limite pas seulement à proposer des ateliers informa-
tiques. En effet, elle est également un espace d'assistance autour des pro-
blèmes administratifs et numériques. Son rôle est de vous aider dans vos 
démarches et de vous accompagner dans la prise en main de vos outils. Si 
vous avez besoin d'aide, la médiathèque est ouverte tous les mardis matin. 

Il est également possible de prendre rendez-vous pour une assistance per-
sonnalisée. La médiathèque est là pour vous accompagner et faciliter votre vie 
quotidienne.
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La médiathèque, c'est bien plus qu'un simple lieu de culture et de loisirs. C'est un lieu de convivialité, d'échange 
et de partage. Voici quelques événements à ne pas manquer dans les mois à venir : 

• 	 Le 23 septembre, venez participer à un atelier parent-enfant autour de la réflexologie.

• 	 Le 6 octobre, assistez à une conférence sur les troubles dys et participez à un Escape Game 
		  pour mieux comprendre 	les difficultés des enfants atteints par ces troubles.

• 	 Le 14 octobre, découvrez l'art du cirque avec un artiste local, Amaury Rouleau.

• 	 Le 19 octobre, en soutien aux actions d'octobre rose, participez à un atelier de confection de coussins 
		  en forme de cœur en partenariat avec le RPE et les assistantes maternelles du territoire.

•		 Le 10 novembre, venez assister à une soirée lecture et musique autour des livres de Pascal Boutin.

•		 Le 18 octobre, ne manquez pas la nouvelle édition de la gratuiterie, cette fois-ci spécial plantations.

•		 En décembre, découvrez une exposition, une démonstration de sculptures sur courges et un spectacle.

La médiathèque est un lieu de vie et d'échange où chacun est invité à participer. Si vous avez des compétences que 
vous souhaitez partager, nous serions ravis de vous accueillir en tant que bénévole pour animer des ateliers ou 
des rencontres. 

Que vous soyez un expert en jardinage, un passionné de cuisine, ou un spécialiste de l'informatique, vos connais-
sances peuvent être utiles à la communauté. 

Toutes ces activités et bien d'autres 
encore vous attendent à la médiathèque. 

N'hésitez pas à suivre nos 
actualités sur notre page Facebook 

et notre Instagram pour ne rien manquer !

N'hésitez pas à nous contacter 
pour nous faire part de

votre projet et de vos idées.

MÉDIATHÈQUE (suite)

Ensemble, nous pouvons créer 
une programmation variée 

et enrichissante pour tous !



PSYCHOLOGUE - PSYCHOTHÉRAPEUTE

DOMAINE « LES COUETTES »

LHERMELIER Mélanie, 
je suis psychologue clinicienne et psychothérapeute depuis 2016.

J'ai exercé au sein d'un EHPAD, dans une clinique d'addictologie et, également au-

près de personnes épileptiques. Depuis 2021, je travaille à l'institut médico-légal 
de Pontchaillou à Rennes, où j'accompagne les mineurs et leurs accompagnants 
dans le cadre d'une audition et dans celui d'une enquête judiciaire.

J’ai souhaité m'installer en libéral en Brocéliande depuis quelques mois, afin de 

proposer, en dehors des grandes villes, un lieu d'écoute bienveillant. Depuis Mi-
Mai, je me suis donc installée à Monterfil, dans le cabinet où exerce déjà, depuis 
Juillet 2022, MARION Juliette, masseur-kinéthérapeute, au 6A rue de la Mairie.

Je suis disponible pour accompagner enfants, adolescents, adultes, couples et 
familles en recherche de clés pour vivre différemment certains évènements et 
mieux aborder certaines étapes de la vie.

Repreneur du Domaine Les Couettes depuis le 1er janvier 2023, j'ai mis 
tout mon cœur à l'ouvrage pour redonner de la lumière et de l'éclat au 
Domaine les Couettes qui propose à présent 3 salles de réception 
dont la grande salle « Brocéliande » pour 120 personnes ainsi que  
2 salles plus petites pour 70 à 80 personnes.

Nous pouvons héberger jusqu'à 40 personnes puisque nous avons 
créé un gîte supplémentaire permettant 40 couchages à travers  
4 gîtes. 

Vous pouvez toujours profiter de la magnifique piscine couverte 
fonctionnelle de mi-avril à mi-octobre.

Notre activité repose sur la location du domaine, le week-end, en le privatisant 
totalement pour les mariages, anniversaires, et autres événements ou bien en 
semaine, pour les séminaires ou stages professionnels. 

Nous proposons aussi la location de matériel événementiel pour l’usage sur le 
domaine ou, à l’extérieur, comme des photobooths, mange-debout, kit complet 
pour cérémonie laïque (chaises, bancs, tonneaux, barnums, hi-fi...).

CONTACT : MOREL Benoit au 06 87 09 03 58 - 18, Les Couettes 35160 MONTERFIL   

VOUS POUVEZ PRENDRE RENDEZ-VOUS : 

- par mail : lhermelierm@gmail.com

- par téléphone : 07 45 15 39 79

- ou sur mon site : https://www.psychologue-

broceliande-lhermelier.com

Je reçois sur rendez-vous les lundis, mercredis et 

un jeudi sur deux (semaines impaires).

Au plaisir de vous recevoir à mon cabinet.
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NATUROPATHE
Je m’appelle Lizenn PENHOUËT et je suis habitante de Monterfil depuis presque 

dix ans. Après plusieurs années dans le commerce, j’ai pris la décision en 2020, 
de me former au métier de naturopathe.

Avant d’obtenir mon certificat en Mai 2022, j’ai effectué ma formation intensive 
de 18 mois, au sein de l’Institut Hildegardien près de Vannes. Il était important 
pour moi d’être formée dans une école agréée FÉNA (Fédération française de 
Naturopathie), garantie d’une formation solide et encadrée en grande partie 
par des professionnels de santé. 

J’ai obtenu en Décembre 2022, ma certification après le passage de l’examen 
fédéral, ouvert seulement aux 5 écoles agréées en France. L’obtention de cet 
examen garantit en plus d’une qualité de formation, un socle déontologique et 
éthique.

Qu’est-ce que la naturopathie ? L’OMS la classe comme « une médecine tradi-
tionnelle mondiale » et la définit comme « un ensemble de méthodes de soins, 
visant à renforcer les défenses de l’organisme, par des moyens considérés 
comme naturels et biologiques. »

J’ajouterais que la naturopathie aborde tous les aspects de l’individu dans sa globalité, que ce soit sur le plan 
physique, émotionnel ou psychique. Elle peut donc s’avérer très complémentaire de la médecine allopathique, et 
être une précieuse alliée du quotidien.

Plus concrètement, comment se déroule un rendez-
vous avec moi ? Tout suivi démarre par ce que l’on 
nomme un bilan de vitalité pendant lequel je vous 
questionnerai sur votre mode de vie, vos antécé-
dents de santé et familiaux, vos différents systèmes 
(digestif, nerveux, respiratoire…).

C’est un rendez-vous qui dure en moyenne 1h30. En 
fonction de vos problématiques et/ou vos attentes, 
nous établissons ensemble une feuille de conseils, 

adaptée à vos besoins et à votre budget. Elle vous servira de feuille de route au quotidien durant 2 mois environ. 
Ensuite nous nous revoyons lors d’un rendez-vous dit « de suivi » qui dure en moyenne 45 min, afin de faire le 
point sur les changements, et de réajuster si besoin les conseils mis en place.

Mes axes et outils de travail ?

L’alimentation, le bien-être passe aussi par l’assiette. La phyto-aromatologie (les plantes sous toutes leurs 
formes et les huiles essentielles). Les produits de la ruche (miel, propolis...)

Inclue dans mon cursus de formation, la réflexologie plantaire est une discipline à part entière, et qui s’avère 
être un formidable outil naturopathique. L’approche américaine à laquelle j’ai été formée suit les principes de la 
neurophysiologie médicale, en stimulant des points de terminaisons nerveuses situées sous les pieds. 

Une séance dure en moyenne 1h et il n’est pas nécessaire que je vous suive en naturopathie pour en bénéficier.

JE VOUS REÇOIS SUR RENDEZ-VOUS EN CABINET LE MARDI ET LE VENDREDI au 6A rue de la Mairie à  

MONTERFIL, ou je me DÉPLACE À VOTRE DOMICILE.

POUR PLUS D’INFORMATIONS :

- Tél. 06 43 08 98 48 ou courriel : penhouetlizenn-naturopathe@hotmail.com

- Site : www.lizenn-naturopathe.com



L’Association des Parents d’Élèves de l’école du Rocher est une association loi 1901 à but non lucratif. Elle 
est composée de parents membres qui décident de s’investir pour l’école. Tout au long de l’année 2022-2023, 
nous avons organisé des manifestations et ventes diverses. 

RÉTROSPECTIVE DE L’ANNÉE :

•	 Opération Gavottes de Dinan, en octobre,	 •	 Repas à emporter « Tartiflette » fait maison, en mars,
•	 Boum des Monterfilous, en novembre,	 •	 Participation aux portes ouvertes,
•	 Vente de brioches des rois, en janvier,	 •	 Collecte des stylos usagés tout au long de l’année.

L’objectif est de récolter des fonds afin d’améliorer la vie scolaire de nos enfants. Nous accompagnons aussi 
financièrement l’équipe enseignante sur ses projets pédagogiques afin de garder au maximum la gratuité dans 
l'esprit de l'école publique. 

Cette année nous avons participé au financement des sorties cinéma, Enigma Park, Jardins de Brocéliande,  
Châteaux de Suscinio et de Montmuran ainsi qu’à l'activité recyclage de bouchons, aux cadeaux de Noël et aux 
chocolats de Pâques. L’APE c’est aussi créer un lien amical entre les parents et surtout faire plaisir aux enfants.

RETOUR EN IMAGES SUR QUELQUES ÉVÉNEMENTS DE CETTE ANNÉE :

Boum des Monterfilous qui fut un véritable succès pour petits et grands :

Fête de l'école :

POUR NOUS CONTACTER :

•	 Boîte aux lettres à disposition à l’entrée de l’école

•	 Par e-mail ape.monterfil@gmail.com

Nous vous souhaitons un bel été à tous ! 

L’ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES (APE) DE L’ÉCOLE DU ROCHER
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UNE ANNÉE 2023 PLEINE DE PROJETS À L’ÉCOLE DU ROCHER…
Pour cette deuxième partie de l’année scolaire, les projets en lien avec les apprentissages scolaires ont four-
millé au sein des classes et de l’école. Le vivre ensemble, l’entraide et le partage d’expériences communes 
sont tous aussi importants au sein de notre école. Voici en quelques mots et quelques images les projets 
communs qui ont rythmé le parcours scolaire et la vie de nos élèves.

LE DEVELOPPEMENT DURABLE - ÉCOLE LABELISÉE E3D

LES PORTES OUVERTES DE L’ECOLE, EN PARTENARIAT AVEC L’APE.

LA SEMAINE DE LA BRETAGNE 
à travers les arts, le langage oral/écrit, le travail collaboratif coopératif, la musique, la danse.

Intervention Autorecyclab de la PS au CM2. Travail par groupe.
Les élèves ont récolté des bouchons pour cette intervention. Ils ont ensuite broyé les bouchons à l’aide d’un vélo pour 
obtenir des paillettes de plastiques. Ils ont ensuite chauffé, pressé le plastique dans des moulages pour fabriquer des 
toupies et des pions qui sont actuellement utilisés dans les classes.

L ‘école a réouvert ses portes pour le plus grand plaisir de l’équipe enseignante. Ce temps a été marqué par la convi-
vialité avec l’organisation par l’APE d’une vente de galettes saucisses – crêpes et du repas à emporter. Les sourires, 
la bonne humeur, le partage étaient là pour le grand plaisir de tous. MERCI aux bénévoles de l’APE !

Tout au long de cette semaine chaque enseignant en charge d’un atelier est passé dans les classes. Au programme : 
découverte de l’art breton ( école Pont-Aven), de danses et de chants traditionnels bretons, écoute/ lecture de contes 
bretons avec fabrication d’un marque-page aux motifs celtiques, découverte et initiation à la langue bretonne, réali-
sation d’une spécialité bretonne.



30 Vivre à Monterfil n°110 - Juillet 2023

 

ÉCOLE DU ROCHER (Suite)
RENCONTRE AVEC LE CLUB DES ANCIENS. L’intergénérationnalité une expérience à renouveler.

LES SORTIES DES CLASSES.

EN AVANT LE ROCK’N ROLL ! 

Cette année nos élèves ont eu la chance d’échanger à travers 
différents projets avec les anciens du village. Les CM1-CM2 ont 
réalisé un court-métrage pour le COMICE en partenariat avec la 
médiathèque ainsi que l’école privée. Les élèves du CP au CM2 
ont partagé un temps de jeux de société un jeudi après-midi à 
la Betangeais. Un grand merci pour l’accueil !

Grâce au financement de l’APE, de l’OCCE et de la municipalité, nos élèves ont pu faire des sorties culturelles sur 
le territoire et en dehors, en lien avec le projet d’école et les thématiques de travail.

Enigmaparc pour les CE1 au CM2. Journée autour du travail coopératif et collaboratif qui s’est prolongé à l’école 
avec des ateliers. Les élèves de MATERNELLE ont mis leurs sens en éveil en se rendant aux Jardins de Brocéliande.

Les CP ont eu l’occasion d’aller à l’école de St-Gonlay. Le but était de vivre et de découvrir l’école d’autrefois.

En co-intervention avec une intervenante musique 
les élèves du CP au CM2 ont pratiqué tous les jeu-
dis pendant 10 semaines le chant, les percussions 
corporelles sur le genre du rock. Ils ont pu montrer 
leur travail à l’occasion de la fête de l’école.
Bravo à eux !
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ÉCOLE DU ROCHER (Suite)
LES SORTIES DES CLASSES.

Les élèves de CP au CM2 se sont rendus au domaine de Suscinio. Ils 
ont découvert à travers une visite et des ateliers la vie au Moyen- Âge : 
confection de blasons, tir à l’arbalète (dans la peau d’un veneur), com-
ment se nourrir au moyen-âge...

Les élèves de MATERNELLE se sont rendus au mois de juin au château de  
MontMuran pour découvrir à leur tour la vie au Moyen-Age.

La rentrée scolaire se fera le lundi 4 septembre. Les inscriptions se font dès à 
présent à l’école jusqu’au 7/07/2023. A partir du 8/07/2023, les dossiers seront à 
retirer à la mairie, et les inscriptions se feront avec l’école dès le 28 août. 

N’hésitez pas à nous appeler si vous souhaitez des renseignements. C’est avec 
plaisir que nous vous ferons découvrir notre école. En attendant de nous rencon-
trer vous pouvez cliquer sur notre site web : 
https://ecolepubliquedurocher-monterfil.ac-rennes.

MERCI à nos élèves pour cette belle année, 

MERCI aux familles, à l’APE et à la mairie 

pour l’étroite collaboration si importante 

pour la réussite des enfants et des projets.

Belle période estivale à tous 
ainsi qu’à tous les monterfilois(es) !!
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ÉCOLE SAINT-GILDAS - « Accompagner pour grandir et s'épanouir »
JOURNÉE DE SOLIDARITÉ

Le jeudi 6 avril, nous avons fait notre journée de Solidarité avec un repas simple le midi : riz / pain / compote. 
Nous avons recolté 380€ qui ont été reversés à l’association « Le sourire aux mille collines », dont l’un des fon-
dateurs est notre Père Protogène. 

SÉJOUR À MONTENEUF 

Du 27 février au 1 mars, nous nous sommes ren-
dus à Monteneuf pour s'immerger quelques mil-
lénaires en arrière, c’est-à-dire à la Préhistoire !

Le premier jour, nous nous sommes plongés dans 
le Paléolithique. Pour cela, nous avons réalisé une 
peinture rupestre avec de la peinture faite d’eau 

et de terre et grâce à nos mains. L’après-midi, nous avons dégusté des nombrils de Vénus et des noix de terre 
que nous avons cueillies.

Le deuxième jour, le Néolithique a guidé notre journée. Nous avons fabriqué des bols et nous les avons décorés 
comme à cette époque. Puis nous avons confectionné nos galettes. Pour cela, nous avons fabriqué notre farine 
grâce à des meules, épluché des pommes avec un silex entouré d’un morceau de peau pour ne pas se couper et 
écrasé des noisettes avec des cailloux. Nous avons mélangé le tout pour cuire le résultat au feu de bois.

Le dernier jour, nous avons visité le site de Monteneuf où nous avons pu découvrir les menhirs entourés de leur 
histoire. 

Les élèves de CP-CE
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ÉCOLE SAINT-GILDAS - « Accompagner pour grandir et s'épanouir »
JOURNÉE À JERSEY

Accompagnés des élèves de Cintré et de le Verger, nous avons eu l'opportunité, le temps d'une journée, d'aller 
découvrir l’île de Jersey !

Après quelques heures de trajet routier et fluvial, nous sommes arrivés sur le sol de Jersey où on a pu déguster un 
chocolat chaud ou un jus d'orange dans un café. Puis, nous sommes partis découvrir la ville en bus en passant par la 
côte jusqu'au Chateau de Mont Orgueil.

L’après-midi, nous avons fait un rallye pédestre pour mieux connaître le centre-ville de Saint-Hélier. A la suite, nous 
nous sommes rendus au "Central Market" et nous avons pu montrer nos talents linguistiques pour commander notre 
gouter So british' !! Les ventres pleins, direction les rues aux alentours pour s'acheter un petit souvenir avant le départ 
qui sonne déja. Petit crochet dans un restaurant où nous récupérons nos "fish and chips" que nous dégusterons à la 
Gare Maritime de Jersey !

Les élèves du CM

GOÛTERS DU MONDE
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INSCRIPTIONS :

L'école Saint Gildas accueille les enfants de la Toute Petite Section au CM2 où chaque élève peut grandir 
et s'épanouir avec ses fragilités et ses talents. Les inscriptions sont possibles toute l’année, dès les 2 ans 
de l’enfant. Il peut rejoindre l’établissement à chaque rentrée scolaire. 

Pour plus de renseignements, pour une inscription en cours d’année (tous niveaux ou enfants nés en 2020) 
ou pour la rentrée de septembre 2023, n’hésitez pas à nous contacter : eco35.st-gildas.monterfil@e-c.bzh 
(ou par téléphone 02.99.07.90.59).

Pour découvrir la vie de l’école, consultez notre site : https://saintgildasmonterfil.toutemonecole.fr/

Au plaisir de vous rencontrer ! La Cheffe d’établissement, Manon Jarry

	 Toute l’équipe éducative de l’Ecole Saint Gildas

	 vous souhaite un très bel été, reposant et ressourçant !

GOÛTERS DU MONDE (suite)

Pour enrichir gustativement notre thème d’année « Voyage autour du monde », tous les élèves de l’école 
ont pu déguster, à chaque période, des spécialités culinaires des différents continents. Europe, Amérique, en 
passant par l’Asie et pour finir en Afrique, les enfants ont pu développer leur papilles et apprécier ces plats et 
desserts traditionnels confectionnés par leurs parents. 

SORTIE À LA BOURBANSAIS 

Pour clôturer cette fin d’année scolaire, le 4 juillet, accompagné de l’école de Le Verger, l’ensemble des élèves 
de l’école ont eu le plaisir de se rendre au Zoo de la Boubansais entre Rennes et Saint-Malo. Ils sont allés à la 
rencontre de plus de 400 animaux, allant des oiseaux aux grands carnivores !  

ÉCOLE SAINT-GILDAS - « Accompagner pour grandir et s'épanouir »
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Le premier avril et ce n’est pas un poisson d’avril, Madame Mercédès RABIN a fait valoir son droit à la retraite.

Projet agrandissement des locaux restaurant scolaire et garderie :

Une première esquisse de l’agrandissement de la garderie et du restaurant scolaire vient de nous être proposée 
par le Cabinet d’architectes Gumiaux et Gombeau de Bréal-sous-Montfort.

Le projet consiste en la création d’extension de la construction existante, soit une augmentation de 150 m2 au 
global.

Elle accueillera notamment, une salle de restauration supplémentaire (+90m2) ainsi qu’un agrandissement 
des locaux de la garderie et ALSH (soit un doublement de la surface actuelle).

A ce jour, le projet n’est pas complètement chiffré et ne nous permet donc pas de savoir si nous pourrons vali-
der les deux agrandissements simultanément. Une dépose de permis est planifiée au dernier trimestre 2023.

En attendant, les différents utilisateurs des locaux ont été conviés à consulter la première esquisse afin d’échan-
ger et proposer leurs idées.

Nous imaginons une utilisation de ces nouveaux locaux courant 2025.

Sandrine NOGUES, adjointe

DÉPART EN RETRAITE DE MERCÉDÈS RABIN

RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL ET GARDERIE

Après une activité d’assistante maternelle à domicile, Mercédès a rejoint l’équipe 
encadrante de la garderie associative "Les Monter’Filous". La garderie devenant mu-
nicipale au 1er janvier 2016, elle poursuit cette mission d’animatrice auprès de nos 
jeunes Monter’Filous.

Discrète de nature, elle pensait nous quitter sans faire de bruit mais c’était sans 
compter sur une surprise de taille qui l’attendait le 30 mars dernier.

Les enfants sont venus lui dire au revoir et « Merci » avec des mots chaleureux et 
de jolis dessins. C’est très émue et touchée que Mercédès a reçu tous ses présents.  
L’occasion, également, de partager un goûter avec les enfants qu’elle a entourés 
toutes ces années et avec ses collègues.

Nous te souhaitons, de nouveau, une excellente retraite et un grand merci pour 
ces années partagées.

Sandrine NOGUES, adjointe
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LE LIEU D’ACCUEIL ENFANTS PARENTS

VIE DE PARENTS : OÙ TROUVER UN BABY-SITTER ?

LES BOURSES « COUP DE POUCE »

Vous souhaitez passer un moment autour du jeu avec votre enfant et rencontrer d’autres parents ? Rendez-
vous au lieu d’accueil enfants parents.

C’est un lieu de rencontre, d’écoute, d’échanges, de détente et de parole où sont accueillis ensemble l’enfant de 
moins de 6 ans et l’adulte qui l’accompagne (parents, futurs parents, grands-parents…).
• Des jeux, des activités pour favoriser les interactions entre tous
• Un accueil anonyme, sans inscription préalable, gratuit

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DES ANIMATRICES DE LA PETITE ENFANCE : 
rpe@cc-broceliande.bzh – Tél. 02 99 06 84 45

-> À Plélan-le-Grand : 1er et 3ème vendredi du mois -> À Bréal-sous-Montfort : 2ème et 4ème vendredi du mois.

Vous êtes parent et vous aimeriez trouver quelqu’un pour garder ponctuellement vos enfants ? 

N’hésitez pas à contacter Charlotte LE DRÉAU, l’animatrice du service info jeunes de Brocéliande Communauté. 
Charlotte dispose en effet d’un fichier des jeunes disponibles pour faire du baby-sitting sur le territoire.

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DES ANIMATRICES DE LA PETITE ENFANCE : 
Tél. 07 72 66 25 34 - info.jeunesse@cc-broceliande.bzh - sur instagram : sij_Brocéliande 

-> À Plélan-le-Grand : 1er et 3ème vendredi du mois -> À Bréal-sous-Montfort : 2ème et 4ème vendredi du mois.

A travers le dispositif Coup de pouce, Brocéliande soutient les initiatives 
des jeunes de son territoire. Deux types de projet peuvent ainsi obtenir 
un soutien financier :

MOBILITÉ INTERNATIONALE :

• Projets à l’étranger : travail, job, échanges culturels,
	stages non obligatoires…
• Pour les 16-25 ans habitant Brocéliande Communauté
• Un coup de pouce jusqu’à 700 euros

INITIATIVES LOCALES :

• Projets sportifs, culturels, environnementaux, associatifs
• Projets réalisés sur l’une des huit communes de Brocéliande Communauté
• Pour les 16-25 ans habitant Brocéliande Communauté
• Un coup de pouce jusqu’à 500 €

COMMENT FAIRE LA DEMANDE ? Pour retirer le dossier, contactez le Service Info Jeunes au 07 72 66 25 34 
ou info.jeunesse@cc-broceliande.bzh

Contact :
• Charlotte Le Dréau                  
• 2, rue de Bruz – Bréal-sous-Montfort et 5, rue des Korrigans – Plélan-le-Grand 
• Toute l’année sur rendez-vous

Pendant les vacances scolaires (hors été), accueil sans rendez-vous :
• le mercredi après-midi à Plélan-le-Grand
• le samedi matin à Bréal-sous-Montfort



 

INONDATIONS : METTEZ VOTRE LOGEMENT ALABRI
Votre logement ou votre entreprise se situe en zone inondable ? Eaux & Vilaine lance l’opération ALABRI afin 
que vous bénéficiiez d’un accompagnement complet pour adapter votre bien face aux inondations.

LA DÉMARCHE SE RÉALISE EN TROIS ÉTAPES : 
• une visite technique donnant lieu à un diagnostic complet, entièrement gratuit
• la réalisation des travaux (ex : aménager une zone de refuge, installer une pompe, positionner hors d’eau les 
installations électriques…) afin de mettre en sécurité à la fois les personnes et les biens du logement ou du local 
concerné. Ces travaux visent également à réduire le coût des dégâts en cas d’inondation.

Le montant de la subvention peut atteindre 80 % du prix des travaux pour un logement, dans la limite de  
36 000 € et 20 % pour une entreprise de moins de 20 salariés. Le montant de la subvention dépend également 
de la valeur du bien.

PLUS D'INFOS SUR : https://www2.eaux-et-vilaine.bzh/alabri/

JOB D’ÉTÉ : PLUS DE 500 OFFRES EN LIGNE

OSONS L’EMPLOI : UNE NOUVELLE SESSION EN SEPTEMBRE

Vous cherchez un emploi pour cet été ? 
Pensez à consulter la plateforme https://emploi-saisonnier.cc-broceliande.bzh/

Mise à la disposition du public par Brocéliande Communauté, elle recense plus de 500 offres d’emploi dans le 
secteur de Brocéliande : service à la personne, tourisme, restauration, agroalimentaire, animation…
Vous avez besoin de conseils pour postuler ?
Contactez le Service Info Jeunes de Brocéliande Communauté. Charlotte LE DRÉAU, l’animatrice pourra vous 
aider à rédiger votre lettre de motivation, votre CV et vous préparer à l’entretien.

Tél. 07 72 66 25 34 – info.jeunesse@cc-broceliande.bzh – sur instagram : sij Brocéliande

Pas toujours facile de trouver un emploi, d’identifier ses compétences et de les valoriser. Pour accompagner 
les personnes en recherche d’emploi, le Point Accueil Emploi de Brocéliande Communauté met en place une 
série d’ateliers à partir de septembre.

L’idée de la Communauté de Communes, à travers sa conseillère emploi et ses partenaires, dont Pôle Emploi, est 
de proposer un parcours plus personnel aux usagers, par un accompagnement qui leur soit spécifique. 

LE PARCOURS DURERA PLUSIEURS SEMAINES ET S’ARTICULERA SUR PLUSIEURS THÈMES :
•	 Relancer une nouvelle dynamique
•	 Mobilité et compétences
•	 Zoom métiers
•	 Présentation des actions du Point Accueil Emploi
•	 Des ateliers informatiques

Ce dispositif vise à permettre au public de mieux se connaître, de reprendre confiance en valorisant des com-
pétences et des savoir-faire, qu’ils soient professionnels ou personnels. Autre objectif : acquérir l’usage des 
outils numériques pour optimiser sa recherche d’emploi.

Ces temps d’échange sont aussi l’occasion de rappeler que les recruteurs peuvent aussi proposer des forma-
tions au sein même de leurs entreprises et que cela peut permettre de se reconvertir professionnellement.
Pour clôturer cette cession, un recrutement à l’aveugle sera organisé.

Plus d’infos auprès de Marie-Pierre LANOË : Tél. 02.99.06.84.34 – pointaccueilemploi@cc-broceliande.bzh
sur Facebook : Point Accueil Emploi de Brocéliande
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LE BOCAGE
Ensemble, préservons le bocage ! 

Une haie bocagère est une haie composée de plusieurs essences d’arbres et d’arbustes disposés en strates 
différenciées.

Généralement, elle est constituée de végétaux locaux, indigènes, qui poussent sans souci et sont adaptés à la 
fois au climat et au sol de la région.

Pourquoi les préserver ?

Eléments essentiels de la biodiversité et des corridors écologiques, les haies bocagères jouent un rôle ma-
jeur pour le maintien de la qualité des sols et de l’eau.

Dans ce contexte, les haies bocagères font l’objet d’une protection différenciée selon leur localisation, et leur 
entretien peut être soumis à une autorisation municipale.

Pour tout renseignement, contacter l’accueil de la mairie.
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COMICE AGRICOLE À MONTERFIL
Vous le savez certainement, le comice agricole revient à Monterfil cette année. On vous donne rendez-vous 
le Samedi 9 Septembre 2023, dans les parcelles de Lenrioux auprès du rond-point route de Treffendel et de la 
croix du Plessis. Le programme est dense et débute dès le matin à 9h par le traditionnel concours de labour 
organisé par les jeunes agriculteurs du canton. 

Le forum des associations de Monterfil se tiendra pour l’occasion sur le site du comice. Toute la journée de 
nombreuses animations pour les enfants : Tracteurs à pédales, châteaux gonflables, balades à dos d’âne…

Vous le savez aussi, les organisateurs de notre comice, ont à cœur depuis de 
nombreuses années déjà, de mener à bien une action caritative en marge 
du comice pour aider les plus en difficulté. Cette année dans ce cadre, un 
grand concours de palets ouvert à tous aura lieu le Samedi 2 Septembre 
2023 qui débutera en tout début d’après-midi sur le terrain de foot d’en haut. 

Restauration rapide et buvette sur place bien entendu. Voilà pour l’essentiel, nous vous y attendons nombreux 
visiteurs ou bénévoles. Attention de belles rencontres sont à prévoir ! A très vite et bel été à vous tous.

Frédéric CHEVALIER, Président du Comité d’organisation du comice

Plateau repas sur place possible ainsi que restauration rapide : Galettes 
saucisses frites, crêpes et buvettes seront à disposition toute la journée. 
Les concours de bovins entreront en piste dans le courant de la matinée 
puis dans l’après-midi avec à noter la présentation de jeunes veaux par les 
enfants. Nous allons également reconstituer une salle de cinéma en bottes 
de paille afin de projeter un film fiction réalisé avec la complicité de per-
sonnages de la commune et de celle des enfants des écoles du Rocher et St 
Gildas. De belles découvertes en perspectives.

Toute la journée, exposition de matériels agricoles, récents et anciens.  
Des animations autour d’ânes et chevaux seront proposées avec la pré-
sence d’un ostéopathe, d’une productrice de savon d’ânesse ainsi que des 
concours de jeunes meneurs. Nous aurons aussi tout au long de la journée 
un escape game organisé autour de la vie à la ferme pour des petits et 
grands aventuriers. 

Je n’oublie pas les réalisations du club photo de Brocéliande qui parcourt 
depuis ce printemps la campagne Monterfiloise. Une exposition photo lors 
du comice, mettra en valeur et en scène le fruit de ce travail. Beaucoup 
d’autres animations viendront s’ajouter à celles déjà citées. Cette journée 
à n’en pas douter sera belle, riche en partage et en distractions pour le plus 
grand plaisir de tous. Le traditionnel banquet à la Bétangeais clôturera 
cette journée festive.
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SM EAU DE LA FORÊT DE PAIMPONT
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SMICTOM
RECOMMANDATIONS POUR LA COLLECTE DES BACS : 

Les collectes ont lieu entre 4 h et 21 h. Pensez à sortir vos bacs la veille au soir.

Toutes les collectes suivant un jour férié sont décalées de 24 h.

COMMENT PRÉSENTER MES BACS ?  

Afin de protéger la santé des habitants et des agents de collecte et afin de contribuer à la préservation de l’en-
vironnement, des recommandations simples mais essentielles doivent être respectées lorsque vous sortez 
vos bacs vert et jaune :

- Couvercles totalement fermés

- Aucun sac à ordures ménagères à côté ou au-dessus des bacs

- Bacs sortis bien visibles sur le domaine public

- Regroupement des bacs avec ceux des voisins : moins d’arrêts = moins de gaz à effet de serre

COMMENT REMPLIR MES BACS ?  

LE BAC VERT :

• Pour réduire le nombre de levées de votre bac vert, ne le sortez que lorsqu’il est plein.

• Dans le bac vert, jetez les ordures ménagères en sac bien fermé.

LE BAC JAUNE :

• Dans un souci d’efficacité, présentez votre bac jaune rempli au moins à la moitié.

• Dans le bac jaune, triez uniquement les déchets recyclables en vrac et non imbriqués.

A noter : les bacs restent la propriété du Smictom : il est interdit d’écrire ou de coller quoi que ce soit dessus.
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PAYS DE BROCÉLIANDE
UN CONTRAT LOCAL DE SANTÉ POUR LA PÉRIODE 2023-2027 AU PAYS DE BROCÉLIANDE

Le Contrat Local de Santé traduit l’engagement de l’Agence Régionale de Santé, du Syndicat mixte du Pays 
de Brocéliande et des partenaires autour d’un programme d’actions sur une période de 5 ans.

POUR PLUS D’INFORMATIONS OU S’ASSOCIER AUX PROJETS DU CLS : sante@pays-broceliande.bzh

Syndicat mixte du Pays de Brocéliande - Manoir de la Ville Cotterel - 48 rue de Saint-Malo – BP 86048

35360 MONTAUBAN-DE-BRETAGNE - Tél. 02 99 06 32 45 - www.pays-broceliande.bzh
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PAYS DE BROCÉLIANDE
ESPACE MÉDIATION FAMILIALE

« La médiation familiale est un processus de construction ou de 
reconstruction du lien familial permettant de favoriser la com-
munication des personnes en situation de rupture ou de sépa-
ration et de faciliter la gestion de leur conflit dans le domaine 
familial entendu dans sa diversité et dans son évolution. »

POUR QUI ?
Pour tous les membres de la famille :
• Parents séparés, trouver une entente « sur mesure ».
• Familles en difficulté de communication, grands-parents, 
parents, enfants, petits-enfants, renouez le dialogue. 
• Personnes âgées ou dépendantes, parvenez à trouver 
des solutions justes et équitables.
• Adolescents, jeunes majeurs en conflit, en rupture de 
liens avec votre famille, renouez le dialogue.

AVEC QUI ?
Le médiateur familial est un professionnel diplômé d’état, 
spécialisé dans la gestion des conflits et des crises fami-
liales. Il est soumis à des principes déontologiques telles 
que la confidentialité et l’impartialité.

COMMENT ?
Lors d’entretiens confidentiels dont la fréquence et la 
durée sont fixées avec le médiateur.

COMBIEN CELA COÛTE-T-IL ?
L’entretien d’information sur la médiation familiale est 
gratuit. Ensuite, votre participation sera calculée selon 
vos revenus. Les entretiens sont payés à la séance. Tarif 
spécifique pour les médiations parents-adolescents.

A QUEL MOMENT ?
• Vous avez pris la décision de vous séparer,
• Vous êtes séparés ou en cours de séparation,

• Vous êtes déjà divorcés ou séparés et les décisions 
prises ne correspondent plus à la situation actuelle.

POURQUOI FAIRE ?
• Pour dépasser le conflit, le comprendre et reprendre le 
dialogue,
• Pour exercer vos responsabilités parentales en trou-
vant des accords qui conviennent à chacun,
• Pour favoriser les décisions communes de la vie quoti-
dienne concernant vos enfants (organisation de leur rési-
dence, scolarité, loisirs, religion, santé…),
• Pour envisager la participation financière de chaque 
parent à l’éducation des enfants et la répartition de vos 
biens.

COMMENT NOUS RENCONTRER ?
Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9 à 18h30 et le 
samedi de 9 à 12h
Tél. 02 99 38 40 28 - Contact : espace.mediation35@
orange.fr - Site : www.espace-mediation.com

OÙ ?
A RENNES : 2 avenue d’Italie (Métro : Italie / Voiture par 
la rocade : sortie Porte d’Alma), du lundi au vendredi de  
9 à 18h30 et le samedi de 9 à 12h.

A REDON : 22 rue Jeanne d’Arc, sur rendez-vous.

A MONTFORT-SUR-MEU : Hôtel Montfort Communauté 
4 place du Tribunal, sur rendez-vous.

ELPE 35

Vous rencontrez des difficultés avec vos enfants ou votre ado-
lescent, vous êtes inquiet ou vous vous posez des questions, 
vous pouvez appeler le 06 24 94 45 39. Une médiatrice familiale 
et un professionnel en santé mentale vous proposent ensemble 
une écoute et un accompagnement. Les lundis de 9h à 13h et les 
mercredis de 14h à 18h.

Tu rencontres des difficultés avec tes parents, tu te poses des 
questions, tu peux appeler le 06 24 94 45 39. Une médiatrice et 
un professionnel en santé mentale t'écoutent. Les lundis de 9h à 
13h et les mercredis de 14h à 18h. Possibilité de prendre rendez-
vous par sms et d'être rappelé.
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ASSOCIATIONS CULTURELLES ET FESTIVES

ASSOCIATIONS DIVERSES

ASSOCIATIONS 
SPORTIVES
Korrigans Basket-ball
ELIE Laëtitia - 4, rue du Serein 
02 99 07 41 94
laetitia.elie2@orange.fr
www.basketmonterfil.fr
Instagra: korrigans Monterfil Basket

Korrigans Badminton
THUAULT Bruno
02 99 07 91 19 
korrigans.badminton@free.fr

L’Eskouadenn de Brocéliande
ROUSSET Fabien
06 79 45 03 13
fabien35140@gmail.com

Monterfil Boxing Club
BRIAND Arnaud
2, rue du Clos Maez 35160 TALENSAC
07 82 17 76 59
monterfil.bc@hotmail.fr
http://monterfil.wix.com/boxingclub

Skol GOUREN (lutte bretonne)
LECHEVALIER Natacha
06 07 91 18 22 - www.gouren.bzh
skolgourenmonterfil@gouren.bzh

Association Jeunesse
Culture et Loisirs (AJCL)
Section danse modern’jazz et Zumba
FLEURENCE Nathalie - 06 83 36 58 15
danseamonterfil@gmail.com  

Monterfil Gym Fitness
LE GUENNEC Eve - 4, allée du Pâtis
02 99 07 92 91 - 06 83 45 43 89
monterfil.fitness@gmail.com

Gym d'Entretien Senior
DURAND Annick - 1, allée des Hubis
02 99 07 91 47
durandannick@yahoo.fr 

TAI CHI CHUAN
STRIOLO Marie-Hélène
06 51 12 80 33

Ki Brezeler - 
Club de sport canin
FONTAINE Julien - 06 13 63 14 75
Mail : kibrezeler@gmail.com
Site : https://ki-brezeler.jimdosite.com/

Comité des fêtes
THOMAS Aurélie - 9, route des Vallées
09 52 97 92 79 - comitedesfetes.monterfil@gmail.com

Centre d’Activités Communales
MERAND Luc - 14, allée du Closel
02 99 07 95 87 - 06 81 23 57 96 - luc.merand@wanadoo.fr

Carrefour de la Gallésie (CDLG) - "Gallésie en Fête"
HAQUIN Ludovic - Maison du Pâtis - 06 60 77 71 97
contact@gallesie-monterfil.bzh - www.gallesie-monterfil.bzh

Club des Bruyères (3ème âge)
LEPETIT Lucienne - Le Hil Berhault
02 99 07 40 29 - 06 81 70 31 82 - lepetit.lucienne@wanadoo.fr

L’Association Jeunesse Culture et Loisirs (AJCL)
ajclmonterfil@gmail.com
Section Théâtre : LECOLLINET Anita - 06 68 06 60 95

Récréations Monterfiloises - Art floral
RENOU Chantal - Painvoisin - 02 99 07 96 63 - jpc.renou@orange.fr

TRIOLET 24 - Ecole Intercommunale de Musique
11 rue de Bruz - 35310 Bréal-Sous-Montfort
02 99 60 00 16 - 06 88 72 23 70  - triolet24@free.fr

TVB Production
THEBAULT Pascal - 02 99 55 37 63 - www.tvb.com.fr

A.P.E de l’Ecole du Rocher
DELAUNAY Isabelle- 06 88 47 68 96 - ape.monterfil@gmail.com

A.P.E.L de l’Ecole St-Gildas
PIRES Silvia - 06 18 06 57 68 - silviap1978@gmail.com

Donneurs de Sang
CORBEAU Philippe, référent - Rue du Landier
02 99 07 94 94 - philoubabeth@aol.com

ACCA MONTERFIL (chasse)
RENAULT Anthony - 07 83 04 32 97

Association KORREMAT
LE BOZEC Thierry - l’hôtel David
02 99 07 43 16 - 06 62 37 43 16 - tfmrj@wanadoo.fr

Anciens Combattants de Monterfil & sympathisants
HAMON-GILLET Henri - hamongillethenri@gmail.com
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ACSM [ASSOCIATION DES COMBATTANTS ET SYMPATHISANTS DE MONTERFIL] 
COMMEMORATION

Le lundi 8 mai 2023, Monterfil a commémoré devant un public venu nombreux le 78ème anniversaire de la  
victoire du 08 mai 1945 au monument aux morts de la commune.

A cette occasion, l’insigne de porte-drapeau a été re-
mis par le monsieur le Maire à Joseph MALINGE.

Un témoignage concernant Ange GUILLOTEL, mort pour 
la France en 1945, a été lu par Timéo, jeune Monterfi-
lois. Ce témoignage est extrait du livre « Monterfil, ses 
habitants, sa mémoire » d’Alexandre BOUCARD notre 
historien local. Après un dépôt de gerbe, une minute de 
silence a été observée et la Marseillaise chantée par 
les participants. 

Cette cérémonie fut aussi l’occasion de rappeler, si be-
soin est, que la guerre en UKRAINE dure depuis plus d’un 
an et que d’autres conflits tel au SOUDAN ont vu le jour. Nos pensées se tournent vers les victimes innocentes de 
la folie de certains hommes. La cérémonie s'est achevée par un pot de l'amitié, offert par la municipalité.

LES (JEUNES) ANCIENS COMBATTANTS À LA JOURNÉE DES BÉNÉVOLES

Ce samedi 15 avril, sous un ciel ensoleillé comme d’habitude pour cette journée, l’Association des Anciens 
Combattants de Monterfil et Sympathisants (AACMS) a participé aux travaux bénévoles.

La municipalité de Monterfil et les An-
ciens Combattants organisent chaque 
année trois cérémonies commémora-
tives :

Le 19 mars : Journée nationale du souve-
nir et de recueillement à la mémoire des 
victimes civiles et militaires de la guerre 
d'Algérie et des combats en Tunisie et 
au Maroc.

Le 8 mai : Commémoration de la victoire 
du 8 mai 1945

Le 11 novembre : Commémoration de la Victoire et de la Paix et hommage à tous les Morts pour la France.

Ces commémorations participent au devoir de mémoire et les habitants sont cordialement invités à y assister. 
Le devoir de mémoire consiste à préserver et à transmettre aux plus jeunes la mémoire et les valeurs républi-
caines des hommes et femmes qui ont défendu le territoire national et ses idéaux.

Sous la houlette du président Henri Hamon-Gillet, plus d’une  
dizaine de « jeunes » anciens combattants et sympathisants 
ont répondu présent et se sont répartis sur plusieurs chantiers.

A noter que parmi ceux-ci, une majorité issue de communes 
environnantes ont par leur présence marqué leur attachement, 
conformément aux statuts, à l’association et aux valeurs  
défendues.

L’AACMS à travers cette présence, remercie la municipalité pour 
son soutien aux diverses commémorations et sa participation 
au devoir de mémoire.

Rendez-vous est pris pour l’année prochaine.



L'AJCL CÉLÈBRE 50 ANS DE TRANSFORMATIONS : DES COLONIES DE VACANCES 
AU THÉÂTRE ET À LA DANSE
L'Association (AJCL) a récemment marqué son cinquantième anniversaire en mettant en avant son évolution 
constante au fil des années. Autrefois spécialisée dans l'organisation de colonies de vacances à la neige et au 
bord de la mer, l'AJCL s'est transformée pour devenir une association axée sur le théâtre, la danse et le pilâtes, 
proposant des activités pour les adultes et les enfants.

La journée du samedi 10 juin a été le point culminant des célébrations, rassemblant anciens et nouveaux membres, 
animateurs, stagiaires et passionnés de l'association. L'événement a été marqué par des représentations théâ-
trales et des spectacles de danse, mettant en valeur le travail acharné des participants tout au long de l'année.
De nombreuses pièces de théâtre, répétées pendant des mois, ont été présentées lors de cette journée spéciale. 
Les spectacles de danse ont également captivé le public par leur grâce et leur créativité. Les yeux des specta-
teurs, qu'ils soient grands ou petits, brillaient d'excitation et d'émerveillement.

En plus des représentations artistiques, la journée a été ponctuée par des retrouvailles chaleureuses entre les 
anciens membres, animateurs et stagiaires. C'était l'occasion de partager des souvenirs, de renforcer les liens et 
de célébrer le chemin parcouru par l'AJCL au cours des cinq dernières décennies.

Enfin, pour couronner le tout, une séance de cinéma en plein air avait été prévue. Malheureusement, en raison des 
intempéries, la projection a été déplacée en salle. Cela n'a cependant pas empêché les participants de profiter 
pleinement de cette expérience cinématographique, ravivant leur enthousiasme et leur passion.
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Les 50 ans de l'AJCL témoignent d'une transformation significative, passant des colonies de vacances tradi-
tionnelles à une association offrant des activités sportives et artistiques. Cette évolution a permis à l'AJCL 
de rester dynamique et de répondre aux intérêts changeants de ses membres. 

L’association a besoin de vous et cherche de nouveaux membres pour guider ses activités.

Hélène BOUCARET, 
présidente
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LE CLUB DES BRUYÈRES
L’Assemblée générale du club des Bruyères a eu lieu le 19 janvier 2023 à la salle de la Bétangeais sous la 
présidence de Lucienne LEPETIT. Ordre du jour : Rapport moral, d’activités et financier adoptés à l’unani-
mité, le conseil d’administration et le bureau restent inchangés. 

A l’issue de l’assemblée générale, Edmond a projeté un montage vidéo retraçant les activités de l’année 2022. 
Ensuite chacun a pu se divertir à sa façon en attendant la galette des Rois avec pétillant.

Nous avons organisé 3 thés dansant, un concours de belote inter-club, le gai savoir, le repas potée, la sor-
tie langoustines. Nous nous sommes mobilisés pour la Ligue contre le cancer en organisant un concours de 
belote et une animation musicale.

Organisation d’un concours de palets le 3 mai, fête de l’Amitié au château de Vieuville au Châtellier le 13 juin et 
la sortie en Brière le 20 juin 2023.
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45ÈME ÉDITION DE LA GALLÉSIE EN FÊTE : CHALEUR… HUMAINE
Le traditionnel rendez-vous du dernier week-end de juin ne serait rien 
sans ses 680 bénévoles. 

MÈRÇI BÈLEBIN à tout·e·s ces personnes, souvent dans l'ombre, les pe-

tites et les grandes mains qui sont sur le terrain avant, pendant et après 

la fête… et à tout·e·s celles qui y travaillent à l’année ! Dans l’ombre, 

remercions les technicien·ne·s lumières, son, électricité mais aussi les 

secouristes. 

Et dans la lumière, les 70 artistes qui ont ravi les yeux et les oreilles du 

public, les sportifs du Gouren, des sports athlétiques bretons, du football 

gaélique, les amateur·ice·s de palets sur planche et l’ensemble des jeux 

& sports traditionnels pour les plus petits jusqu’au plus grands !

Il y a eu 200 équipes à viser la planche au concours de palets, 1 700 

personnes à tasser le parquet du fest-noz, 17 concurrents au concours 

de cidre (un record !) et un seul à avoir amené une bouteille de jus de 

pomme… des milliers de spec’acteurs à fouler la prairie sous le grand 

soleil de Monterfil !

Chaleur humaine et au thermomètre qui a largement dépassé les 30° sur les 2 jours…  le bar à eau et nos nou-
velles installations aux buvettes pour une fête 0 plastique furent encore plus appréciées.

Difficile de lister l’ensemble des animations et de vous donner tous les chiffres, nous voulions simplement vous 
dire que les ingrédients de la Gallésie en fête sont toujours les mêmes depuis 1976 et que la recette se savoure 
tous les ans avec autant de joie, de partage et d’émotion.

Et maintenant, nous avons une question à vous poser : où serez-vous les 29 et 30 juin 2024 ? 
Nous on a déjà une petite idée !! 

A TATÔT !! 
L'EQHIP DE LA GALLÉSIE EN FÊTE 

Nous tenions également par ces propos à faire quelques clins d’œil : 
- à Christian Anneix & Jean Baron, qui ont fêté ce week-end leur 50 ans de sonnailles… ce qui veut dire que les 50 
ans de la Gallésie en fête sont proches !
- à Dominique Ferré qui sera toujours présent dans nos têtes et dans nos cœurs… regardez de nouveau l’affiche 
de cette année…
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Ainsi, le Département finance une partie du coût de la licence sportive et de l’adhésion à un club agréé par le 
Ministère des sports et affilié à l’Agence Nationale des Chèques Vacances (A.N.C.V).

Le montant de cette aide, défini en fonction du coût de la licence et de l’adhésion, est de 20 euros par enfant 
pour une licence et adhésion comprise entre 45 euros et 90 euros ou de 40 euros par enfant si le coût global est 
supérieur à 90 euros.

UN COUP DE POUCE FINANCIER POUR INSCRIRE VOS ENFANTS DANS UN CLUB SPORTIF

COUPON SPORT 35

Le dispositif Coupon sport du Département 
d’Ille-et-Vilaine a pour but d’aider les jeunes 
bretillien·nes âgé·es de 11 à 15 ans (né·es 
entre 2008 et2012), bénéficiaires de l’Alloca-
tion de Rentrée Scolaire (A.R.S), à pratiquer 
une activité sportive de qualité et régulière.

Pour en bénéficier, vous devez effectuer 

une demande lors de l’inscription de votre 

enfant auprès de l’association sportive 

en présentant une copie de l’attestation 

d’A.R.S 2023-2024 et du livret de famille 

ou d’une pièce d’identité.

Contact pour toute information pratique :

Service jeunesse et sport : 

jeunesse.sport@ille-et-vilaine.fr

ou 02 99 02 34 14

Vous bénéficierez de la réduction au mo-

ment de l’inscription auprès de l’associa-

tion ou après remboursement du club par 

l’ANCV.
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KORRIGANS BADMINTON DE MONTERFIL - RETOUR SUR L'ANNÉE 2022-2023
Après quelques années d'arrêt, nous avons pu reprendre les ren-
contres loisirs avec différents clubs des environs. Ainsi, nous avons 
accueilli des joueurs et nous sommes aussi allés leur rendre visite.

Une vente de maillots 
au nom de l’association 

a aussi été organisée.

Nous avons pu déguster tous ensemble des merveilleuses galettes préparées par 
Lydia à l'occasion de la nouvelle année. Merci encore Lydia « Les Lyloumandises ».

N'hésitez pas à venir nous rejoindre pour découvrir, ou redécouvrir le badminton tout en s'amusant, 
les inscriptions sont possibles toute l'année.

HORAIRES À LA SALLE DES SPORTS DE MONTERFIL : MARDI À PARTIR DE 18H30 & JEUDI À PARTIR DE 20 H

Nous profitons de cette parution pour remercier tous nos adhérents, merci pour votre investissement 
et votre bonne humeur qui nous permettent de vouloir faire de nouveaux projets.

Et cette année a aussi été l'occasion d'organiser notre toute première soirée « BLACKMINTON ». Une soirée entre 
lumières fluorescentes, maquillage, échanges et surtout bonne humeur.
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Vous voulez en être ? 
Rendez-vous au forum des Associations qui aura lieu 

le 09 septembre pour les inscriptions ou bien contactez-nous à 
l’adresse suivante : monterfilbasket@gmail.com 

N’hésitez pas à consulter notre site :
https://korrigans-monterfil-basket.kalisport.com/ 

Bonnes vacances sportives ! Le Bureau

KORRIGANS MONTERFIL BASKET
Une année vient de finir, une autre est sur le point de commencer. 2023 a été une année bien remplie avec ses 
différentes équipes, leurs matchs et les différentes animations que le club a proposées. 

Les équipes s’entraînaient de la manière suivante : 

-	 les U7 et U9, le vendredi soir avec Julie et Gwendoline, 
-	 les U 11 Mixtes, le mercredi avec Laetitia,
-	 les U13 Filles, le mercredi avec Laetitia et le vendredi avec Denis et Philippe,
-	 les U18 Filles, en entente avec Le Verger, le mercredi et le vendredi avec Max,
-	 les Séniors Filles, en entente avec Le Verger, le lundi et le jeudi avec Simon. 

Les matchs du samedi, pour certains leur toute première année en compétition, étaient un moment attendu et tous 
les joueurs se sont totalement impliqués….les parents supporters aussi !

Les victoires et les défaites se sont alternées, dure loi du sport, mais la motivation et la progression étaient là !

Les animations et autres faits marquants de cette année auront 
été :

-	Décembre : 2ème vente de sapin de Noël (bientôt une 3ème ?)

-	Janvier : dotation par le Garage SAM de nouvelles tenues pour  
	 les U 13 F. Merci à lui !!!

- Janvier : déplacement des U9, U11 et U13 à RENNES AVENIR pour  
	 voir un superbe match de Nationale 2 Féminine. Match durant  
	 lequel nos joueuses ont activement participé à la présentation.

-	Avril : rassemblement U7 regroupant les clubs de Le Verger,  	
	 Saint-Thurial, Bréal-sous-Montfort et Monterfil pour une matinée 
	 sportive et distrayante…et pleins d’œufs à trouver !

-	Juin : la fête du Basket et l’Assemblée générale pour clôturer la 
	 saison. 

La saison prochaine va, elle aussi, apporter son lot de surprises, 
de nouveautés et de réussites sportives.
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LE TAI CHI CHUAN - HARMONIE DU CORPS ET DE L’ESPRIT

TAI CHI CHUAN 
 
 

BIEN-ETRE 

RENFORCEMENT 

HARMONIE 
DU CORPS ET DE L’ESPRIT 

 

Salle de la Bétangeais 
36, allée du Closel 

MONTERFIL 
 

Le jeudi de 18h30 à 21h 
Enseignant : Jean-Luc DUCHAINE 

Renseignements auprès de 
Marie-Hélène STRIOLO 

Tél : 06.51.12.80.33 
 

Cours « découverte » tout au long de l’année 

 

 

Les cours de Tai Chi Chuan ont repris en septembre 2022, Salle de la Bétangeais à Monterfil. Afin d’accueillir 
plus de pratiquants, la plage horaire a été augmentée d’une heure. Dorénavant nous vous accueillons le Jeudi de 
18h30 à 21h. Les séances durent environ 1 heure pour les débutants, de 18h30 à 19h30 ou 19h30 à 20h30.

Jean-Luc DUCHAINE, l’enseignant, vous propose 2 cours « découverte », sans engagement.

Les inscriptions sont possibles tout au long de l’année. 

Nous serons présents au Forum des associations de Monterfil en septembre prochain. 
A très bientôt.

Marie-Hélène STRIOLO – 06.51.12.80.33
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LA SKOL GOUREN A EU UNE SAISON BIEN REMPLIE.
Nous avons organisé la finale Challenge Jeunes le 12 mars à Monterfil où nos 
jeunes lutteurs Benjamins/Minimes ont terminé deuxième. 

Merci à nos sponsors de leurs soutiens tout au long de l’année. Une bâche a été 
réalisée afin de l’emmener partout pendant nos déplacements.

Nous avons cette année des Champions de Bretagne 
Est : Lou – Aaron et Dimitri et un vice-champion : 
Mattin et Lou également Championne de Bretagne. 
Naelle termine 3ème.

Un partenariat a été fait avec « Coat Albret de Bédée » et la Crêperie Loïc et 
Cie d’iffendic » et des coupes-vents ont été achetés ainsi que des tee shirts 
pour compléter nos tenues.

Grâce aux journées bénévoles nous avons pu l’année dernière refaire la partie bureau 
et cette année la partie parking (enlèvement de la haie). 

Salle avant Salle pendant Salle après

Bureau avant                              Bureau pendant Bureau après

Enlèvement de la haie

Un grand merci à la municipalité qui a fait des travaux de rénovation de la salle de Gouren et la Skol Gouren Monterfil 
s’est offert la venue de deux graffeurs Rennais « La Crémerie » pour finir l’embellissement de notre salle.
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8 NAISSANCES ont été enregistrées à ce jour en 2023, dont : 
Timéo DANIEL	 né le 20/03/2023	 26, rue du Champ de la Roche

Aziliz MORVAN	 née le 14/04/2023	 23, bis allée du Closel

Billie PERRIN	 née le 06/05/2023	 29, allée du Closel

liaz LE BAS	 né le 11/05/2023	 7, La Guillois

1 BAPTÊME RÉPUBLICAIN a été enregistré depuis le 1er janvier 2023.

3 MARIAGES ont été enregistrés à ce jour en 2023, dont :
Le 22/04/2023	 Mickaël GUILLARD et Sophie ROULLEAU, 
	 domiciliés au 11 rue du Champ de la Roche à Monterfil 

Le 20/05/2023	 Antoine BOUGOUIN et Sara BOTERO RAMIREZ, 
	 domiciliés au 4 rue du Congo à Paris 12ème

	 et résidant au lieu dit "Le Tertre Blanc" à Monterfil

Le 27/05/2023	 Emerick FAISANT et Noémie BERTHELOT, 
	 domiciliés au 1, allée de l'Auzenais à Pleumeleuc
	 et résidant au lieu dit "26, Les Couettes" à Monterfil 

3 PACS ont été enregistrés depuis le 1er janvier 2023.

2 DÉCÈS hors commune ont été enregistrés depuis le 1er janvier 2023 :
Mme TARDIF Marie	 âgée de 86 ans	 demeurant à la maison de retraite St Joseph 
		  à Plélan-le-Grand

M. DURAND Eugène	 âgé de 84 ans	 demeurant à la maison de retraite St Joseph 
		  à Plélan-le-Grand

Concer nant  l e s  décès ,  s i  vous  souha i t ez  qu 'une  per sonne  de  vo tre  fa mi l l e 
décédée  en  dehor s   de  la  commune  f igure  dans  c e t t e  r ubr ique , 

merc i  d ' envoyer  un  ma i l  à  ma ir i e@monter f i l . f r  ou  de  contac t er  la  ma ir i e .
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Communauté Chrétienne de MONTERFIL, 
des bénévoles pour accueillir et renseigner :

- Francis THOMAS : 02 99 07 90 80 et Daniel GEFFROY : 

02 99 07 90 89 (Matériel, entretien et décoration de 
l’église, obsèques).

- Marie-France GESVRET : 02  99 07 91 05 - (Baptêmes, 
mariages, obsèques, mouvements chrétiens des retraités). 

CATÉCHISTES :

Brigitte TERTRAIS : 02 99 07 40 22

Danielle GEFFROY : 02 99 07 90 89

INSCRIPTION POUR LA CATÉCHÈSE ET L’AUMÔNERIE :

Pour tous les enfants du primaire (catéchèse) et pour 
les jeunes du collège de l’Hermine ou d’ailleurs (aumô-
nerie) : Inscription au presbytère de Plélan-le-Grand aux 
heures d’ouverture :

•	Sur place chaque matinée sauf le lundi 
	 de 9h30 à 12h (samedi à partir de 10h).

Renseignement possible auprès de Jacqueline LIZÉ : 
02 99 06 75 71 / jacqueline.lize@orange.fr 

POUR DEMANDER DES MESSES OU LES RÉGLER, 

S’ADRESSER À :

Joëlle LEBORGNE : 02 99 07 90 38
 « 8 rue de la mairie » 35160 Monterfil

EN LIEN AVEC LE PÈRE DANIEL BOUÉ,  CURÉ DE 

LA PAROISSE SAINT JUDICAËL À PARTIR DE 

SEPTEMBRE 2023 :

Presbytère de Plélan-le-Grand : 09-73-25-00-37

Permanences : 

- mardi, jeudi et vendredi de 10h à 12h

- samedi de 10h à 12 h : 02 99 06 82 86

Courriel : secretariatsaintjudicael@diocese35.fr 

Une dizaine de Monterfiloises et Monterfilois ont eu le plaisir de se retrouver à Lourdes pour un séjour orga-
nisé par le diocèse de Rennes.

Deux cars sont partis de Montfort le dimanche 13 avril, direc-
tion le sanctuaire marial de Lourdes, pour une semaine riche 
de belles rencontres, d’échanges et de communion. A Lourdes, 
ce sont 1200 pèlerins conduits par Mgr Pierre d’Ornellas, ar-
chevêque de Rennes, qui étaient présents.

Chacun y vient pour des raisons différentes. Pour beaucoup, 
il s’agit de participer au pèlerinage. Pour  les 800 hospitaliers, 
il s’agit d’accompagner les personnes malades ou porteuses 
de handicap et de leur offrir de bonnes conditions de prise en 
charge par des tâches pratiques telles que l’organisation des 
repas, l’entretien des locaux, les soins, l’acheminement des 
malades aux offices…

Un séjour également intergénérationnel puisqu’il s’est dé-
roulé pendant les vacances scolaires afin qu’un groupe de 
jeunes conduit par la pastorale du diocèse puisse se joindre 
au groupe. Ces derniers ont ainsi participé à l’accompagne-
ment de certains pèlerins.

UNE DÉLÉGATION MONTERFILOISE À LOURDES

INFORMATIONS PAROISSE

Bref, une excellente semaine de partage chargée de très bons souvenirs dans la convivialité, l’empathie et 
l’entraide.

Un grand merci à Michel Montagne, diacre de la paroisse Saint Judicaël, qui a su animer toute cette délégation.

Sandrine NOGUES, adjointe



58 Vivre à Monterfil n°110 - Juillet 2023

Services Communaux : 

Services Habitat : 

Autres Services

ADIL-ANIL (Agence Nationale pour	 MONTFORT COMMUNAUTÉ	 1er jeudi du mois de 9h à 12h
l'Information sur le Logement)	 Tél. 02 99 09 88 10
	 Mairie de PLÉLAN-LE-GRAND	 4ème vendredi du mois de 14h à 16h30
		  Sur RDV  02 99 78 27 27

PAYS DE BROCÉLIANDE	 Tél. 0800 725 635 (numéro vert gratuit)	 Permanences sur RDV le 1er et le 3ème jeudi
Service Rénov'Energie		  matin à PLÉLAN-LE-GRAND 
		  et le 3ème et 4ème jeudi après-midi 
		  dans les locaux communautaires	

Architecte conseil	 CONSEIL DÉPARTEMENTAL	 Consulter les permanences en Mairie
	 Tél. 02 99 02 40 86	 Mme GAUDIN. Sur RDV.
	 CAU35@ille-et-vilaine.fr

Centre des Finances Publiques	 20, rue de l'Etang de la Cane	 SIP : Tél. 08 09 401 401
	 Montfort-sur-Meu (35160)	 SGC : Tél. 02 99 09 89 57

Brocéliande Communauté	  1, rue des Korrigans Plélan-le-Gd (35380)	 Tél. 02 99 06 84 45 

Syndicat Mixte des Eaux	 M. MOISAN David, Président 	 Tél. 02 99 07 40 91 
de la Forêt de Paimpont	 6, rue de la Mairie - Monterfil (35160)

Conseil Départemental	 Mme Anne-Françoise COURTEILLE 	 1er mercredi du mois, de 9h30 à 11h30,
	 (1ère Vice -Présidente)	 au siège de Brocéliande Communauté
		  à PLÉLAN-LE-GRAND
		  3ème mercredi du mois, de 9h30 à 11h30,
		  à la mairie de TREFFENDEL

Ecole du Rocher	 Tél. 02 99 07 40 51	 Directrice Mme LEROUX Elodie

Ecole Saint Gildas	 Tél. 02 99 07 90 59	 Directrice Mme JARRY Manon

Garderie "Les Monter'Filous"	 Tél. 02 99 07 41 96

Médiathèque	 Tél. 02 99 07 95 35	 Responsable : Mme BOUCARET Hélène
	 Mail : mediatheque@monterfil.fr 	

Restaurant scolaire municipal	 Tél. 02 99 07 41 96	
	 Mail : restaurant.scolaire@monterfil.fr

Centre de la Bétangeais	 Tél. 02 99 07 96 64 / 06 10 40 03 46	 Permanences : 
Salle de réception + gîtes	 Mail : betangeais@monterfil.fr	 - Lundi : 9h à 11h30 et 14h15 à 16h00
		  - Mardi : 14h à 17h
		  - Jeudi : 14h15 à 16h
		  - vendredi : 10h à 11h30 et 14h15 à 16h

Salle omnisports	 Tél. 02 99 07 44 67	

Déchèterie "La Bévinais" - Le Verger	 Tél. 02 99 07 45 55	 Ouvert les Lundi, Mercredi et Vendredi de 
		  8h30 à 12h00 et de 13h30 à 18h00 et le
		  Samedi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00
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Services Sociaux : 

Services Emploi 

WE'KER ( mission locale )	 4 place du Tribunal	 Tél. 06 46 06 35 10
pour l'insertion professionnelle des jeunes	 MONTFORT SUR MEU 	

Point Accueil Emploi (PAE)	 PLÉLAN-LE-GRAND	 Tél. 02 99 06 84 34
	 BRÉAL-SOUS-MONTFORT	 Tél. 02 99 60 34 08

Service Information Jeunesse	 PLÉLAN-LE-GRAND	 Tél. 07 72 66 25 34

PÔLE EMPLOI	 5A, rue Pierre Joseph Colin	 Tél. 0811 01 01 35
	 ZAC Atalante Champeaux
	 RENNES OUEST

Direction du Travail		  Tél. 02 99 26 57 57

Eurêka - Emploi Service	 MONTFORT SUR MEU	 Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h
	 Tél. 02 99 09 11 36	 et de 13h30 à 17h30

URSSAF (Union Régionale de Recouvrement des Cotisations de Sécurité Sociale	 Tél. 02 23 46 82 00
et d'Allocations Familiales)

CDAS du Pays de Brocéliande	 Tél. 02 22 93 64 00	 E-mail : cdasbroceliande@ille-et-vilaine.fr
(Centre Départemental
d'Action Sociale )

C.A.F	 Hôtel communautaire de Montfort	 Sur RDV 
(Caisse d'Allocations Familiales)	 Tél. 0 810 25 35 10

CPAM (Caisse Primaire	 Cours des Alliés 	 Tél. 3646	
d'Assurance Maladie)	 35024 RENNES Cedex 9	 www.ameli.fr

CICAS ARCCO	 Montfort Communauté 	 1er lundi du mois de 9h30 à 11h45 et 	
(Retraite Complémentaire)	 Tél. 02 99 09 00 17	 de 14h à 16h sur RDV

CARSAT	 Montfort Communauté 	 4ème lundi du mois sur RDV
(Caisse d'Assurance Retraite)	 Tél. 02 99 09 00 17	

M.S.A	 Hôtel communautaire de Montfort 	 Du mardi au vendredi, sur RDV
(Mutualité Sociale Agricole)	 Tél. 02 99 01 83 50

SÉCURITÉ SOCIALE	 Montfort Communauté 	 Le jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 14h30
	 Tél. 02 99 09 00 17	

ADMR (Aide à Domicile	 9, rue du Marché - PLÉLAN-LE-GRAND 	 Tél. 02 99 06 74 28 pour
en Milieu Rural)	 Tél. 02 99 06 96 97	 les déplacements solidaires	

Informatrice	 Tél. 02 99 09 15 53 	 Le mardi de 9h à 12h
aux personnes âgées 		  au CDAS de MONTFORT/MEU

Maison France Service	 Brocéliande Communauté de PLÉLAN 	 Mardi et Mercredi de 9h à 12h et 14h à 17h
 	 Montfort Communauté	 Lundi de 9h à 12h, jeudi et vendredi 
	 Tél. 02 99 09 88 19	 de 9h à 12h et 14h à 17h

Les Restos du Cœur	 La Côtelais, MONTFORT-SUR-MEU 	 Jeudi de 9h à 12h - Tél. 02 99 07 13 89

CLIC (Centre Local d'Information et	 Manoir de la Ville Cotterel 	 Du lundi au vendredi sur RDV
de Coordination pour les personnes 	 MONTAUBAN DE BRETAGNE	 Tél. 02 99 06 32 45	
en situation de handicap et âgées) 		  clic@pays-broceliande.fr
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	 MÉDICAL

	 CABINET INFIRMIER	 9, rue de la Mairie - 35160 Monterfil	 02 99 07 90 94
	 BARTHELEMY Patricia, OGER Sophie, 	 Soins à domicile tous les jours, soins au cabinet sur RDV 
	 NOZAY Lolita et MORICE Marie-Anne

	 CABINET OSTHEOPATHIE	 9, rue de la Mairie - 35160 Monterfil	 06 03 87 18 20
		 OILLAUX Xavier	 Prise de RDV sur www.doctolib.fr

	 CABINET PARAMEDICAL (Kinésithérapeute spécialisé en pédiatrie - Psychologue - Naturopathe) 
			  6A, rue de la Mairie -  Monterfil
		 MARION Juliette (Kiné) 	 juliettemarion.kine@gmail.com	 06 15 01 11 20
	 	LHERMELIER Mélanie (Psychologue clinicienne et psychothérapeute)  lhermelierm@gmail.com 	 07 45 15 39 79
	 PENHOUET Lizenn (Naturopathe)  	 penhouetlizenn-naturopathe@hotmail.com 	 06 43 08 98 48

	 	LOP (FOURNITURES PODOLOGIQUES)	 11, rue du Bignon - 35160 Monterfil	 02 57 75 28 49
		 LE VILAIN Jean-Michel	 Fax : 02 57 75 28 59 - Mail : jml@lop-podologie.fr

	 MAGNÉTISEUR - BIEN-ÊTRE

	 DE COMBOURG Paul	 20, allée du Closel - 35160 Monterfil	 07 67 58 65 77
 		 	 Mail : pauldecombourg@free.fr
	 ENQUÊTE D'ÉNERGIE	 1, place de l'église - 35160 Monterfil	 06 99 23 10 59
 		 LOAEC Jeannine	 Mail : jeannine.loarec@orange.fr
		 Site : https://geobio-fengshui.monsite-orange.fr/
	 Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100066815941954

	 CAFÉS - BAR - TABAC - RESTAURANT - BOULANGERIE - PÂTISSERIE

	 LE BREIZH	 3, place de l’église - 35160 Monterfil	 02 99 07 96 74
	 MORVAN Laëtitia	 BAR / TABAC / BOULANGERIE / PRESSE

	 LES LYLOUMANDISES	 1B, allée du Closel - 35160 Monterfil	 06 23 88 64 09
		 FOUCHER Lydia	 Mail : leslyloumandises@gmail.com
			  Mardi au vendredi de 9h00 à 18h30 & Samedi de 8h00 à 13h00.

	 COMMERÇANTS AMBULANTS

	 POISSONNERIE - FRUITS / LÉGUMES
	 CHAPIN Christophe	 35160 Monterfil	 06 10 39 84 54

	 PIZZA CAMION	 Le Breizh - 35160 Monterfil	 06 85 27 53 78
	 BAUGER Laurent	 Présent les samedis à partir de 17h	

	 BOUCHERIE	 Parking Maison du Pâtis 35160 Monterfil	 06  21 70 82 50
	 LAMOTTE Franck	 Présent les vendredis de 15h30 à 19H30	 02 56 49 65 88

	 	COIFFEUR

	 LH'AIR COIFFURE	 1, place de l’église - 35160 Monterfil	 02 99 07 40 28
	 HAUMAITRE Laëtitia

	 PAYSAGISTES

	 	IRVIN PAYSAGE	 35160 Monterfil	 06 66 26 98 41
			  Mail : irvinpaysage@gmail.com	

	 TOURISME - LOISIRS - HÉBERGEMENTS

	 SALLE DE RÉCEPTION	 La Chicane - 35160 Monterfil	 02 99 07 90 80
	 THOMAS Francis

		 DOMAINE "LES COUETTES"	 18, Les Couettes -  35160 Monterfil	 06 87 09 03 58
	 GÎTES ET SALLES DE RÉCEPTION 	 MOREL Elise et Benoit
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	 TOURISME - LOISIRS - HÉBERGEMENTS (Suite)

	 LOCATIONS DE MEUBLÉS DE TOURISME

	 SECHET Christine et Antoine	 Trébriand -  35160 Monterfil	 02 99 07 40 10

	 BERTHELOT André	 Les Couettes – 35160 MONTERFIL	 02 99 07 40 25
			  Mail : andre.berthelot@neuf.fr

	 L’ÔTÉ D’ÂRA ROUJE	 2, ruelle du Vieux Bourg	 06 60 77 71 97	
	 M. et Mme HAQUIN Ludovic	 Mail : ludovic.karen@gmail.com
	 web : https://www.broceliande-vacances.com/offres/gite-lote-dara-rouje-monterfil-fr-3042874/

	 CHAMBRES D’HOTES – GITES DE FRANCE

	 M. et Mme GUIGNARD	 14 bis, rue du Presbytère - Monterfil	 06 13 60 21 27

		 	 www.chambredhotes-ancienpresbytere-bretagne.fr	 	

	 	EBÉNISTERIE - MENUISERIE

	 EBÉNISTERIE D’ART 	 3, allée de Bel -Air - 35160 Monterfil	 06 15 79 62 27
	 BARON Hervé

	 AGENCEURS MENUISIERS  	 ZA La Roche - 35160 Monterfil	 02 99 07 98 60
	 SCOP CREABOIS	 Mail : contact@creabois.net

	 ÉTANCHÉITÉ - BARDAGE	

	 E.B.M	 26, Allée des Hubis - 35160 Monterfil	 06 62 12 39 43

			  Mail : etancheitebardage@yahoo.fr	 02 56 49 29 82	

	 DESSINATEUR - MÉTREUR	

		 BÉQUERRE ETUDES	 35160 Monterfil	 06 27 65 09 03
		 QUIGNON Bertrand	 Mail : bequerre.etudes@gmail.com

	 DM' - MARQUER Mikael - DESSINATEUR 	 35160 Monterfil		  06 75 81 92 72
	 (éléments, systèmes, structures mécaniques)	Mail : mikaelmarquer@yahoo.fr  	

	 	PUBLICITAIRES - GRAFFISTES

	 DAM’ART PUBLICITÉ	 La Poulanière - 35160 Monterfil	 09 64 22 67 62

			  Mail : dam.art.pub@orange.fr	 06 30 54 96 31	

	 TRAVAUX - PARTICULIERS - PROFESSIONNELS

		 MFE - Électricité domotique réseaux	 9, rue du Champ de la Roche - Monterfil	 06 46 15 28 08 
	 MALVAL François	 Mail : francois.mfe@gmail.com

	 	GINGUENE DAVID	 La Bretonnais - 35160 Monterfil	 02 99 06 89 00
	 Terrassement assainissement	 Mail : etsginguene@hotmail.com	 06 10 60 55 54
	 Clôture et petite maçonnerie

	 	QUIGNON CONSTRUCTION	 9, la Guillois - 35160 Monterfil	 06 09 03 06 66
	 Maçonnerie - Rénovation - Terrassement	 Mail : contact@quignonconstruction.fr

	 QUIGNON Olivier & Jacqueline	

	 	GARAGE - REPARATION

	 GARAGE SAM	 Z.A. La Roche - 35160 Monterfil	 02 23 43 19 90

			  Mail : garage.sam@orange.fr	 06 69 57 42 03	




